Cuprins

Aperitive
Patet de MOTCOV ....uieiucieienciieiinssiessssssessssssessssassssanes
Pateu de telind .....ccoevueeeeeemeeecieeireenneeeerenssessesseesenssenssesseeanes
Pateu de patrunjel radacing .........coceevvevveeveecceneinenneinianens
Patet de NAUL ....coucveeeuceeeieiceeeein e nsenssesasssaes
Rosii umplute cu conopida .........vcieceneinsieneinesineinne.
Rosii umplute cu salata de vinete .........coocvveciniivcineincianees
Rosii umplute cu CIUPEICI ...ucuuieeeieniiciiiiencinesieseeanianens
Vinete cu maioneza de S01a .......ccevueveeeeeenersermrenmensesensennne
Fasole verde cu maioneza de s0ia ........ccccoecurciuccuneiecrunennne.
Ciuperci Cl MAIONEZA ......ceviverrercircieinissiseisssssssessessssens
Icre de Gris oo
Pateu de linte ......ccevueeereeeieeieieeeinceesieneeescsesssenesessssnes
Patets de SOIa ... sasssaaes
Patet de MAZATE .....cocvurveereirciieiincsiesissseesisssssesssessssssanes

Baze pentru preparate
Soia baza pentru smantini, maioneza, unt ...........cceeeueee.
SMANLANE e SOIA ceuurvevverrerrinciesiritisesiscseesissssesaesssssssesanes
Maionezid de $01a L ...
Maionezad de s0ia IT ......ceeieuceereenirccrcneeeneneneenssseensenes
Unt de $0ia L...iicicicicieciciiscsiesissssessssssessenes
Unt de S0ia IT ..oieeeieeiiiciecincsiesicseessssssesssssssesanes
Lapte de S01a ....c.vuiurerriniiiieiniaiesesssssessssssassasenes
Crutoane pentru SUPE .......coceueevervciersersessesssssessessesssssessenes
Prepararea glutenului ...........ccccvceeeiucienecnciciicieiesinennne.

Chiftele, snitele, droburi
D10D de NUCH et sene
Drob de Cartofl ... eseens
Drob de Varzi .......cceeeneeeeeeseeesesessesesesesesesseseseens
Drob de gluten cunuCa ...
Drob de orez cu CIUPEICi .....cuuruuierinciiiincinesinsincissinees
Chiftele de dovIecel .......rereeereerreereeeee e sseessaenns
Chiftele de CIUPEICT cuuuvvervunrrecreieiiiericreenisieessessssssesanee
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Chiftele de SPanac ... 45

Chiftele de cartofl ... scisesinee 46
Chiftele din cartofl ferti .....coeeeeeeeeerereeereemeeeersensreneeeessenenes 47
Chiftele de S01a ......vvueruireericircrieiicieesie s ssssssesssssene 48
Snitele de SOIA ..uueuruereecieiieeieeeree et 49
Snitel de gluten ... 50
Snitele din fulgi de OVAZ ..., 52
pMICI” Vegetarieni ......coc.cuereriseiieriscis s sinns 53
Vinete pané I ... s 54
Vinete pané I ... SS
Conopida pané I .......iciicicicieiciesscsnessssnnne 56
Conopida pané IT ........icinerneicieniesinesnesssessesssssene 57
DOVIECEl PANE ... sassanes 58
Varzd paneé ... S9
Ciuperci pané I ... 60
Ciuperci pané I ... 61
Telind PAne ... sassaees 61
Salam vegetal ... e 62
Supe
SUPA CULAILRT couveeicicicc s 66
SUPE e TOSI wucvvuvrierieriiriiircic s 67
Supd-crema de Cartofl ... 68
Supi-crema de MOTICOV .....uwvuiveereerineriesissssesssssssesssssens 69
Supd de zarzavat ... s 70
Supd de ro§ii C OreZ ...uuvueceeiviiciiiicinsicisscsssssines 71
Supd de GAIUSLE ... 72
Supi de chimen ... 74
Supid din diferite legume ..., 75
Supd de dovlecei ... 76
Supd de linte ... 77
Supa de Cartofl .. sissseesssssene 78
SUpd de MAZAre ... 79
Ciorbe
Ciorba de PeriS0are .........crnerueveermesssessesssssssesssssens 82
Ciorba de fasole boabe ..., 84
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CIOTrDE @ LN .ottt eseeee e seeneeeseseseaes 85

Ciorba de fasole Verde ........ocveeeeneernceneeneeneerseeireeeeeecsnenanes 86
Ciorba de dovlecei .......cvcueeeererrerceeerreireiseieeeiseieneeeenenaes 87
Ciorba de ciuperci Champignon .........crecincisnnann. 88
Ciorba de pleurotus ........iiicierincisesicssessssanns 89
Ciorba de hribi .. 90
Ciorba de legume cui paste .......coccvcvuerurcirnerenciscnisincisesanes 91
Ciorba taraneasci de legume ........ccoccvveinerencincrecincivnann. 92
Ciorba de zarzavat ...........cccveeveereeeerneeneeneeeersereseeeseessenenes 93
Ciorbd de praz I .......ivciciisciciciciesicinecsssssessssnene 94
Ciorba de praz IT ... 9S
CiOrba de Varza .......cveeveeeereeneeneeneeeiserneiseieessessesseseeseessesees 96
Ciorba de conopida .......iiciiineiiiciescinesssanne 97
Ciorba de cartofi I ....eeeeeeeeeeeeeeeerecreeeeeneesseneseesenenes 98
Ciorba de cartofl IT .....euuceeeeeeeeeceecereeeseeseeeesseesseeseeeesenanes 99
Ciorba de Spanac ... 100
Ciorba de UrZiCh ..euueeeeereeecrceneeeenerecieneasesensesaesseesenes 101
Ciorba de Salata I .....cceeeeeceeeereeeeecnecereeeeecrseneensesseesenes 102
Ciorba de salatd IT .......ocveeeueeucerrcreecirererserenecnessesesensenne 103

Maincaruri scazute

Pilaf de OI€Z ...ouuurvuireirciciiiinci s snsssssesassnns 106
GIULeN CU SOS .o ssssssassasenes 107
Ardei UmPplUti ..o 108
SAIMALE oo eaenes 110
Sarmale in fOi de VILA ..ceveeeeeemeeeeeenerenseeeeneessensesseesseesenes 112
Sarmale in frunze de hrean .........cnecnernecncrnernennn. 112
Sarmale in frunze de $tevie ... 113
Sarmale in frunze de podbal ..., 113
Cluperci UMPIULE .......ceevveieiricicieeicisisesassssssssseens 114
Ciulama de Cluperci ... 115
Tocand de CIUPEIC ..uvuueurereeeirirerirennireresiesnesssssesaennns 116
Tocinita de cartofi Cu CIUPEIC ...uueeucrenncieciinciniicineseneens 117
Cluperci la CUptor ... iciessisesisssenes 118
Spaghete cu sos de CIUPErCi ....uvuevvnrincirriircininens 119
Cartofi cu ciuperci I .. 120
Cartofi cu ciuperci IL ... 121
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Sufleu de cartofi cu SPaNAC ... 122

Cartofl UMPIUEL ...veeeececicccecc i sisssesissees 123
Piure de Cartofl .......cecucrnereecunerenerurineinesssessesssesssesssesses 124
Tocand de Cartofl ......cvevreeciuceneeneiieieseeseeseseennes 125
Salatd de cartofi I ... enseenenes 126
Cartofl NALUL ... sassssssssssesens 128
Cartofl PAL weccveecvesceeereerieisessesiesiesseesssesssssssesssssssssssssssssens 129
Salatd A1aTUS oo 130
Tocinitd de cartofl CuU MAZAre .....c.cveeveeemcerceerererecreneennee 131
Cartofl COPLi CU CEAPA ..cucvuvrvnncrerrrinciirissisesasssssesssssanens 132
Musaca de Cartofl ........euevueeerurreermeensessessssssesssessssesanes 133
Musaca de cartofi cu vinete §i ardei .....oocoveeveereereenerscncennes 134
Capia sau g0gosari COPLL ..cuvrrerrerrerieitreresiesiesisiesiesiene 135
Mancare de gogosar cui Vinete ..........coccuerueriveiencrisnrisnne. 136
Tocana de legume ... 137
Tocand de conopida ........cvreeeeneeireirserreneseenesaennns 138
Conopida CU SOS ...t sasssssssseens 139
Gluten culegume ... 140
Ghiveci din legume ... 141
Praz cu maionezd de S01a ........cceeeereeeneuiueimeneenncaesnenes 142
Ciulama de praz ... 143
Legume Cu PeSMEL .......ocerveercrierirninieriniesissssesisss s 144
Legume cu rosii la cuptor ..., 145
Dovlecei umpluti €t Orez .......vreecverircirinciisincssnens 146
Méncare de dovlecel ... 147
Pilaf de dovlecel ... 148
ATPACAS CU CIUPLIC woovrvvrrircvnviriniscicsssssssissssssssssniens 149
Arpacas culegume ... 150
SPanac Cu MAIONEZA .......cueveucireivsveieessssss s sesssnaes 150
Urzici CU MAIONEZA ....ouvevirtitenicitisses s 151
PiZZA oottt s 152
Sosul pentru Pizza ... 153
Sosuri
TG L T P 156
S08 de Ardei ...cuueueeernieiiii s 157
S08 de Nrean ... eeeeaenes 158
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S08 A€ SPANAC «euvcvueerreeenererierner e seseese s sasesssenes 159

S0S € USTUIOL vuvvrereerereerreerneterssesssesssesssesssessssesssessssesssesas 160
S0 A€ SOLA wvvveerrrererieetereessteresesesesessssesesssassesesssssesessasans 161
S08 A€ SLEVIE .cvuvererenrirniriiesnci s ssssassasssssenes 162
S0S A€ UIZICH cuvereereeecectctseeeeeseteeeseseeeessesese s sen s sesesenasans 162
Sos delegume ... 163
Salate
REVEN 2 TETT0) o v - IO 167
Salati de salatd Verde ........ceeeeirernerernerennsnensessenssesssens 167
Salatd de Ceapid ......coiicieciniiiii s 168
Salatd de MOTCOV vttt resenes s sesesenasans 168
Salatd de VAIZA ....c.ecveeeeeeeeeeeeieeeeiereese e esssess s sesassenas 169
Salatd de TOSIL cvvuvverereresermererserserseesersessessessessessesssessesssenes 169
Salatd de castraveli .....cccveereeieieeineisiniiiessssscasesnsenns 170
Salatd de ardel .t eresensaes 170
Salatd de Praz ... 171
Salatd de andIVe ......cveeeeeeeeerererereere s esssenens 171
Salatd de telind ... s 172
Salatd de sfecla rOSIe .....cvueeueeeeenireiierirciieneesncasesaenes 172
Salatd de Ul ...veueeeieciniiccic s 173
Salatd de BIroCOli ..uucvreeeeeeerrerererieeeereressenssesssesssesssenens 173
Salata de Spanac ... 174
Salata de papadie ... 175
Salatd de UIZICL cuveveveececrcereeeeereteeeeseeeeeessesese e s ssesesenasans 176
Salatd de MACTLS covuevereeeeeemerensrerseeseerenssessenseesseesensessessesssenes 176
Salatd de UntiSOr ... 177
Salatd de 1eurdi ... 177
Aluaturi
PAINE A€ CASA ..vuvveerereeerereeeerereresesesesesesessasbesesssssesessanans 180
Paine cu SeMINte ......ccovvirivciriiniirciniicniiiccieesssiesenes 181
Paine cu secard §i SeMINte .....ccoocvciricinicnicnicicieinns 182
ChIfle ottt besss b s s s benassenans 183
Covrigei cu SUSaN SaU MAC ...cuvververeereeriensensessesiessesssseessenaes 183
Cornuri SIMPIe ... 184
Cornulete fragede .........occvcierneinciineieiicieisieissinnes 185
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SAlEULT CU SUSAI «vvvieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeesesesseeessseseensessessensesns 186

Saleuri cu in $au ChIMEN ....eeueeeeenereeeeereeeeeeeeseneeeseceeesenes 187
Aluat pentru placinte I ... 188
Aluat pentru placinte IT ..., 189
Placintd cu dOVIEAC .....cuueveeereeniecrcrereeerecreneeneaseeseneenane 190
PIACINTA CUNUCA ecvoreevrercrneneenaenseesenssensesseesensessesseessessnesans 191
PIACINTA CU METE .eueereernrcreeninererersensessesessessessessessessenne 192
PlAcintd cu mere I ....cceecueuneecerereereiceeeeserseeisessessesenaenne 192
Placintd cu mere IT .....cocveeveeeeneeneineeeeeeiseineieiseesessesenseeans 193
Dulciuri
Bomboane ,Rafaelo” .........oevereererereeeierereeenererenesssenens 196
Prajiturd de nuci cu banane ..., 197
ChEC CU NUCH wevvereerernreeeeeesereeseesessesenssensesssessesssesssessesssenes 198
Prajiturd CuNUCA ..ottt snsees 199
Prajiturd glazurata cu NUCE ..., 200
Alba ca ZAPada .o 202
Budincd de gri§ ... isssnsinisinns 204
Budincd de Mei ..c.ceceeeececeneeceeireiseieeeierseieisenessesenseeaes 205
Budincid de mei cu fructe ....cceeeeveeveencenceueceneeeineseeseneneennes 206
Budinca din fulgi de oVaz ..., 207
Budinci din fulgi de oviz, cu fructe ......ocvvcvevccvencrinnn. 208
S08 de GULUL weuvevceerieitcc s 209
S08 A€ METE ..t ssesaeane 210
Frigcd de S01@ wuueumrereeerencrcreernrinereneennesseesensessssssessenssennns 211
Tartd de frUCte .ceueeeeeceecreeereeeeeereeireeeseesse e ssesseesessenane 212
Mere coapte UMPIULE .......ccovviuiieimiiiiiieiniiinessesnsanes 213
Arpacag cu nuca §i stafide ......coceveencineeneieieieiecines 214
Arpacas Cufrute ... 21S
Conserve
SUC d FOSIL covuvrvniernrerernieniieriessees s sasssesssssssasssssenes 218
GOZOSATT wecvevreerrertciirrtt s sa s 219
PaStal in SUC A TOSIL wuurvuermererernerseerensrensesseesensessesseessensenans 220
Castraveti in SUC de TOSII ...cuueureueueeneememrernereneinersersensensenne 221
Suc de rosii cu ardei rosu sau Ogosar .........cvcieeineiennnns 222
Ardei pentru umplut, in suc de 10§ii .....cccooveuveiunniireirneiinnees 223
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Ardei pentru Umplut ...
Vinete §i gogosar in suc de rogii ........ccceeeveverueciencrisrinnne.
Pastd de TOSIL .c.ueereererermcemiuersereisremessessessessessessessessessessessenne
Pasta de ardei ......ocuveereiecenneeiiieiene s
Ketchup — T e sssssssessssnns
Ketchup IT ..ot sssssssesssssssessssnes
Bulion de zarzire (COrcoduse) .......commmrrrmmrrsssmmsessssseenns
Castraveti in bulion de zarzire (corcoduge) .........ccoeeweeennn.
Castraveti In SAramuId ..ot
Ardei §i rO$il fElli veueumerereemeeneereemrenseeeereesensesseseessenssenssesses
Vegetal . s
Vegeta I .
ZACUSCA ccorrirciirciinciisiisisessiesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes
Ghiveci de VINEte .......ccvveeiunireiiireeiieiinsisesssssesssssenns
Ghiveci pentruiarnd ...

Fructe conservate
Compoturi din fructe I ...
Compot din fructe IT ...
Fructe conservate in suc propriu ......ccvcvicinicininens
Gem din frUuCte ... sisssisaees

Bauturi prospete
Nectar de fructe .....occereeciieienreeriecenrensssesseneennes
Nectar de METE .......cuueeeereeereeeieerenereeeseesenssessssseesensenans
Coctail de frUuCte ..cceeeeeeeereerrereeereeerenesseesensesseesseesenes
Coctail de fructe cu grau incoltit ........coocvevevveverencrienciunns
Nectar de fructe ......eeereeciieienreericesresssessensennes
SUC de CALING ..vuvereereecercreneenee s ssaeessenes
SUC dE MECESE ecvvreererereerererieesereesensessesseesseesessessessesssenes
Lapte de migdale ..o,
Lapte de SUSAN ....ccvvveivnercrererniicienieenssssseseesssssssssessenaes
Lapte de NUCEH .....cveveeirircereeniicesiencssesseseessssssssesaenans

Tiparit la:
S.C. Farul Sperantei SRL
Tel. 0268213 714
www. farulsperantei.ro



