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PREFATA

Este carnea un aliment bun sau rau? Este complet sau
deficient? Di sanitate sau nu? Intareste sau slibeste? Aduce
beneficii sau prejudiciaza? Acestea sunt problemele pe care
ne propunem si le ludm in considerare in aceasta lucrare.

Opiniile in aceasta privinta diferd mult de la o persoanila
alta. Multi cred ca nu pot sa traiasca fara si manance carne.
Ei cred ca daca se lasd de carne devin slabi, se imbolnavesc si
mor. Odata la piatd am vizut o doamna cu o sacosa in mana
privind la o masa plina cu tot felul de verdeturi spunand:
»Mie imi plac acestea dar... ceea ce hranegte cu adevarat
este carnea...”; si nu a cumparat verdeturi, gindindu-se ca ea
n-ar fi hranita cu ele.

Altii, care sunt bolnavi si nu cunosc motivul suferintelor
lor, se gandesc ca trebuie sia manénce carne ca si nu moara.
Tatii si mamele obliga copiii lor slabi si bolnaviciosi sd ma-
nince carne ,ca si fie sdnatosi si sa fie puternici”.

Altii care nu mananca carne si se bucura de o buni sana-
tate, considera ci s-ar imbolnavi daci ar manca carne. Insa
altii mananca foarte putina carne, sau chiar deloc, din motive
economice gi considera ci este acelasi lucru a consuma sau
a nu consuma carne. Acestea sunt citeva din multele opinii
care abunda in legatura cu aceasta problema.

In lucrarea de fati vom lisa si vorbeasca faptele, experi-
entele si observatiile stiintifice.
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,Abia atunci cand omul are compasiune fata de toate fiintele vii,
se poate numi nobil.” (Budha, Sec. V 1. Hr.).

»,Maretia unei natiuni si progresul ei moral pot fi masurate prin
felul in care sunt tratate animalele.” (Gandhi, 1869 - 1948).

,Sunt in favoarea drepturilor animalelor
ca si in favoarea drepturilor omului.
Aceasta este calea unui om complet.”

(Abraham Lincoln).

,2Animalele trdiesc din ratiuni proprii. Ele n-au fost create
pentru oameni, asa cum negrii n-au fost creati pentru albi, sau
femeile pentru barbati.” (Alice Walker).

,2Animalele nu rad. Ele inteleg gravitatea vietii.”
(Valeriu Butulescu).
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