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PREFATA

Bun prieten si frate in Hristos, domnul profesor Marin Plopsoreanu
este in primul rind un OM de o0 mare omenie si diruire cristici, pentru
care a ajuta pe cel in suferinta reprezinta o filozofie de credinta.

In personalitatea sa condenseazi valori de invidiat - cntiret consa-
crat, balerin, artist, profesor de educatie fizici si sport, kinetoterapie -
(gimnastici igienicd, medicald, masaj) si natatie, un adevirat iubitor al
frumosului §i un cautitor al perfectiunii in toate. Dar aceste “ daruri pro-
videntiale” ar rimane in umbra daci nu ai descoperi in el pe “ bunul sa-
maritean” care se uitd pe sine si se daruieste celui ndpastuit de boala.

El este “ un buchet ” de asemenea valori, precum cele mentionate
mai sus, care | - ar fi putut lansa in lumea starurilor nationale si internati-
onale, dar intilnirea cu Isus i-a schimbat cu 180° sensul vietii.

La ofertele ispititoare de a se lansa in lumea starurilor care i-au fost
“oferite pe tavd” el a avut aceeasi replica: “ Eu voi cinta, voi lucra §i voi
trdi numai spre slava Domnului, Dumnezeului meu ”. $i a rimas consec-
vent acestei marturisiri de credinta.

El a ales mai degraba sa striluceasca precum o stea in lumea celor
amarati si intristati de handicapul fizic, cirora, prin harul care i-a fost
daruit, le-a adus o razd de speranta. Multi copii cu picioare ologite de
boali, cu spate stramb, chirciti de suferinta, astazi zburdi ca mieluseii, si
datorita mainilor binecuvantate ale acestui profesor iubitor de semeni.

Dupa anii trditi nu pe scenele lumii, ci in Spitalul de copii cu afecti-
uni neuromotorii “ Dr. Stefan Stanca ” §i in Spitalul “ Marie Sklodowska
Curie” (Budimex) din Bucuresti, in compania copilasilor desfigurati de
boald, pot sa spun cu toatd convingerea cd domnul Marin Plopsoreanu a
devenit “ un artist al chirurgiei fara bisturiu”, un specialist de inalta clasa
in Kinetoterapie.

Desi timpul a trecut, el si-a pastrat vitalitatea, fiind un mare risipitor
de energie si caldura sufleteasca la fel ca si in vremea tineretii. La cei 62
ani ai sai, domnul profesor a ramas copil la suflet.
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Fie ca venirea Domnului Isus sa-1 gaseasci tot copil la suflet si pregitit
s straluceascd o vesnicie precum o stea in diadema Maestrului Divin.

Aceasta lucrare, care este un excelent ghid practic de Kinetoterapie,
prezinti intr-un limbaj accesibil publicului larg, notiuni practice si com-
plexe de exercitii fizice simple, usor de practicat in conditiile cele mai
modeste, cu mare eficienta att in profilaxia, cét si in terapia bolilor.

Intrucit Kinetoterapia este o metoda profilactica si terapeutica va-
loroasd care completeazi paleta largi a profilaxiei si terapiei naturiste,
recomand aceastd carte tuturor celor care vor si isi conserve sanitatea,
sau daci sunt bolnavi si se recupereze din boala.

Dr. DoruLAZA

Motto:

y»Domnul ne-a descoperit principiile vietii in Cuvintul
Sdu scris si in marea carte a naturii creatd de El.

Noi toti suntem datori sd ludm cunostintd de aceste
principii si in deplind supunere, sd conlucrdm cu Dumnezeu
in restabilirea sandtdtii corpului si a sufletului nostru”.

( DPe urmele Marelui Medic, pag. 96:3, E.G. White. )
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