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Editorial

%a’in,ta

. mantuitoare

telegind valoarea cre-

dintei si implicatia ei in
castigarea biruintei, ucenicii
L-au rugat pe Domnul Hris-
tos si le mireasci credinta. In
raspunsul dat Isus a aseminat
credinta lor cu cea mai mici
samantd pe care o cunosteau,
deplangind faptul cd ucenicii
nu posedd nici micar acea
cantitate infimi, care i-ar fi
ajutat si obtind lucruri marete.

Reiese din afirmatia Dom-
nului Hristos ci in cazul
credintei nu este luatd in calcul
cantitatea, ci doar existenta.

Cand tatdl unui copil in
suferintd a implorat ajutor, iar
Domnul Hristos pirea ci in-
tarzie in solutionarea cazului,
el s-a rugat stiruitor: ,Cred
Doamne, ajuti necredintei
mele”! Omul acesta a inteles
ci de fapt o cantitate mici de
credinti inseamni necredinta.

Cu toate acestea Insusi
Domnul Hristos a afirmat in
cazul femeii, care a venit si
ceard ajutor pentru fiica ei:
,O, femeie, mare este credinta
ta...” (Matei 15:28).

Este vorba de o contra-
dictie? Atasind credintei sub-
stantivul zare putem intelege
ci este vorba si de una mica?

Apostolul  Tacov afirmi
despre demoni ci si ei au
credintd, nespecificind insid
dacd aceasta este micd sau

mare. Si totusi din contextul
versetului se intelege ci acea
credintd pe care o au nu le aju-
td la salvarea lor.

O posibild explicatie refe-
ritor la credintd ar fi ¢i in ca-
zul ei existd mai multe faze, si
anume:

- O credinta care rimane
la nivelul intelegerii, atunci
cand acceptim un lucru pen-
tru ci este demonstrabil si nu
putem sd ne inselim singuri,
negindu-1. O astfel de cre-
dintd au demonii. Ei nu pot
nega existenta lui Dumnezeu
pentru cd L-au vazut, au trdit
in prezenta Lui. Ei nu pot
nega jertfa de la Golgota si ei
cred chiar cid finalul acestei
lumi va fi asa cum a prezis
Dumnezeu, motiv pentru care
se infioard. (TIacov 2:19).

- Existd insd un alt fel de
credintid, aceea care ne ajutd si
pitrundem dincolo de ceea ce
se vede cu ochiul liber. Aceas-
ta o putem numi incredere si
bazare pe figiduinte. Credinta
aceasta implicd de fapt o ac-
ceptare a unei Autorititi, pen-
tru ca apoi sd avem incredere
in aceastd Autoritate si in cu-
vintele Sale.

Aceastd credintd i-a sus-
tinut pe barbatii de credinti si
tot ea este cea care ne va
sustine si pe noi in momentele
de incercare. Este vorba de o

renuntare la propriile puteri si
o predare fird rezerva in bratul
Siu atotputernic. Credinta
aceasta nu necesitd explicatii
sau demonstratii stiintifice.
Ea nu are nevoie de sustineri
sau supozitii.

Credinta de care avem ne-
voie implicd mai mult decit
a-L accepta pe Dumnezeu ca
Suveran al Universului, mai
mult decit a accepta adevirul
ca Domnul Hristos a obtinut
biruinta in lupta cu Satan.
Trebuie si credem ci El poate
transforma si vietile noastre.
Trebuie si credem ci noi
insine putem iesi biruitori, cu
ajutorul Sau. Atunci cind toa-
te mijloacele de castigare a
existentei vor dispirea, cind
cei in care ne-am increzut si
pe care ne-am sprijinit anteri-
or, ne vor parisi, cind din
punct de vedere omenesc nu
mai existd sperantd de viati,
doar increderea in Dumnezeu
ne va sustine. Aceasta este de
tapt rdbdarea la care Domnul
Hristos se referea spunind:
,Cine va ribda péni la sfarsit,
va fi mantuit” (Matei 10:22).

Si-L rugim pe Dumne-
zeu si ne dea in continuare
credinta necesard, pentru a
ajunge la faza de ,incredintare
deplind” pe care o experimen-
ta apostolul Pavel in finalul
vietii sale: ,,....cdci stiu in cine
am crezut. 5i sunt incredintat
ca El are putere si pizeasci ce
I-am incredintat pani in ziua
aceea.” (2 Timotei 1:12).

Daniela Picu
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Haina de nunta

»Le sfituiesc si cumperi de
la Mine aur curitit prin foc, ca
sd te imbogitesti; si haine albe,
ca sd te imbraci cu ele si sd nu
ti se vadd rusinea goliciunii
tale; si doctorie pentru ochi, ca
sa-ti ungi ochii si si vezi.”
(Apocalipsa 3:18).

De la ciderea in picat noi
cei picitosi alegem si purtim
o altd haind pentru a ne pre-
zenta la nunta fiului de impi-
rat. Oricit de impecabild ar
pirea, oricat de atragitoare am
considera-o, aceasti haini nu
poate fi acceptati de Dumne-
zeu. Nu ne putem prezenta
inaintea lui Dumnezeu in
propriile noastre merite pen-
tru cd ,toti am ajuns ca niste
necurati si toate faptele noas-
tre bune sunt ca o haini mén-
jitd.” (Isaia 64:6).

»~Multi dintre cei ce se nu-
mesc crestini sunt numai oa-
meni morali. Ei au respins acel
dar care era singurul care pu-
tea si-i facd in stare si onoreze
pe Hristos, reprezentandu-L
in lume. Lucrarea Duhului
Sfant este pentru ei o lucrare
straind. Ei nu sunt implinitori
ai Cuvantului. Principiile ce-
rului care-i deosebesc pe aceia
care sunt una cu Hristos, de
aceia care sunt una cu lumea,
aproape nu se mai vad la ei.
Cei care se numesc crestini, nu
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mai sunt deloc un popor sepa-
rat si deosebit.” (Parabolele
Domnului Hristos, cap. Fird
haind de nuntd).

In timp ce nepisarea inun-
di lumea, in timp ce chiar fe-
cioarele intelepte au adormit,
Cuvantul lui Dumnezeu risu-
ni clar in urechilor celor ce
doresc si asculte vocea:

,2De aceea, iti voi face ast-
tel, Israele si fiindcd iti voi
face astfel, pregiteste-te sd in-
tilnesti pe Dumnezeul tau,
Israele!” (Amos 4:12).

Intilnirea cu Dumnezeu
va i insi diferitd a unora fatd
de altii: pentru unii va fi o zi
de bucurie, iar pentru altii o zi
de groazi, cici toti vor fi
chemati si dea socoteald pen-
tru propria lor alegere.

In ziua jertfei Domnului
voi pedepsi pe voievozii si fiii
impdratului, si pe toti cei ce
poartd haine striine. In ziua
aceea voi pedepsi si pe toti cei
ce sar peste prag, pe cei ce
umplu de silnicie si de insela-
ciune casa stipanului lor.”
(Tefania 1:8,9).

Porunca lui Dumnezeu
este clard si El nu accepti la
ospitul de nunti al Fiului Sdu
nici un alt vesmant.

»Nici un acoperdmant din
frunze de smochin, nici o hai-
ni lumeascd nu poate fi purta-

td de citre aceia care stau cu
Domnul Hristos si cu ingerii la
ospatul nuntii Mielului. Nu-
mai vesmantul pe care Dom-
nul Hristos ni 1-a dat, numai
acela ne face in stare si putem
sta in prezenta lui Dumnezeu.
Acest acoperimaint, haina in-
dreptitirii Sale, Domnul Hris-
tos il va aseza asupra fiecirui
suflet credincios, pociit...
Aceastd haini, tesuti in
rizboiul cerului, nu are in ea
nici chiar un singur fir ficut
dupi pirerea omului. In natu-
ra Sa omeneasci, Domnul
Hristos a lucrat un caracter
desivarsit, iar acest caracter
Se oferd si ni-1 dea si noud.”
(Parabolele Domnului Hristos,
cap. Fard haina de nuntd).
Suntem binevoitori si pri-
mim caracterul pregitit de
Dumnezeu? Acesta este de
fapt haina de nunti pe care el
ne-o oferd si pe care nu toti
sunt binevoitori si o accepte.
Desi acum trdim in timpul
cand se rosteste invitatia si ne
place si ne simtim bine cd
avem un Dumnezeu atit de
bun care alege si faci nunta
fiului Sdu cu oricine, chiar si
cu cei care nu sunt de rang
impdrdtesc, care n-au nici un
merit, prin urmare nimic nu-i
recomandi, nu este de neglijat
faptul cd El este categoric cu
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privire la conditiile participa-
rii; nu acceptd nici un com-
promis. In parabold, omul care
nu a acceptat haina de nunti,
desi fusese invitat cu genero-
zitate, nu a fost lisat si rima-
ni in sala.

Toti oamenii vor fi supusi
unei cercetdri minutioase.
Numai acei care au acceptat
dreptatea Domnului Hristos,
ca imbriciminte pentru ei,
vor f1 acceptati.

Dreptatea inseamni a face
ce este drept si faptele noastre
vor dovedi dacd noi am ales s
facem ceea ce este drept sau
nu. Putem si credem ci nu-
mele lui Isus este singurul
nume sub cer prin care omul
poate fi mantuit, totusi daci
El nu este primit ca Mantui-
tor personal si nu-i permitem
si transforme viata noastrd
intr-una noua, credinga aceas-
ta nu ne va fi de nici un folos.

,Va indemn, dar, fratilor,
pentru indurarea lui Dumne-
zeu, si aduceti trupurile voas-
tre ca o jertfi vie, sfant, placu-
ta lui Dumnezeu: aceasta va fi
din partea voastri o slujbd du-
hovniceasci. 53 nu vi potriviti
chipului veacului acestuia, ci sd
vi prefaceti, prin innoirea min-
tii voastre, ca sd puteti deosebi
bine voia lui Dumnezeu: cea
buni, plicuti si desivarsitd.”
(Romani 12:1,2).

,2Hainele si-ti fie albe in
orice vreme si untdelemnul si
nu-ti lipseasci de pe cap.”

(Eclesiastul 9:8).

,,intreg caracterul trebuie
si aibd pecetea lui Dumne-
zew.” (Parabolele Domnului
Hristos, pg. 92).” Ferice de cei
ce isi spald hainele, ca s aibi
drept la pomul vietii si sd intre
pe porti in cetate!” (Apocalip-
sa 22:14).

Triim in timpul judecitii
de cercetare. ,Dumnezeu are
pe pimant un popor care ur-
mireste rapida desfisurare a
implinirii profetiei si cautd sa-
si curete sufletul prin ascultare
de adevir, ca si nu fie gisiti
fard haind de nunti cind Se va
arita Hristos.” (4 T. cap. Pregi-
tire pentru venirea lui Hristos).

»Este acordat un timp de
probd pretios pentru a spila
hainele caracterului nostru si a
le albi in singele Mielului.
Pentru a indepirta petele pi-
catului este necesard lucrarea
unei vieti intregi. In fiecare zi
este nevoie de eforturi innoite
spre a restrange si refuza eul. In
fiecare zi sunt lupte de dus si
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biruinte de castigat. In fiecare
zi sufletul trebuie si fie mobili-
zat in implorare serioasd citre
Dumnezeu pentru puternicele
biruinte ale crucii.” (4 T. cap.
Datoria paringilor...).

»Hainele albe sunt curitia
de caracter, neprihdnirea lui
Hristos atribuitd picitosului.
Aceasta este intr-adevir o ha-
ind din tesiturd cereascd, ce
poate fi cumpirati numai de
la Hristos cu o viati de ascul-
tare din toatd inima.” (4 T. cap.
Conlucrdtori cu Hristos).

Daci ne considerim
invitatii de onoare ai Domnu-
Iui Hristos, cei care vor in-
semna pentru El Mireasa Fi-
ului Siu, este necesar si ne
purtim demn de aceasti che-
mare, chiar din aceasti lume.
Doar acestora li se va da ,,si se
imbrace cu in subtire, striluci-
tor si curat. (Inul subtire sunt
faptele neprihinite ale sfinti-
lor).” (Apocalipsa 19:8).

Lucian Oprea
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Adu-ti aminte!

Instituit odati cu ase-
zarea tuturor lucrurilor,
imediat dupd delimitarea si
popularea pdmantului, Saba-
tul reprezintd un memorial al
Creatiunii, un semn de aduce-
re aminte al nasterii noastre ca
omenire.

Dumnezeu doreste ca oa-
menii sd-si aminteascd mereu
de aceasti zi, ei dovedind prin
aceasta cd pretuiesc lucrarea
miinilor Sale.

JIn tot cursul siptimanii,
noi trebuie si avem in minte
ziua de Sabat si sd facem pre-
gdtiri pentru tinerea ei potri-

vit poruncii.” (6 T. pg. 353).

Pazitorul Adevérului
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»Adu=ti aminte de ziua de odihni ca
s-o sfintesti”. (Exodul 20:20).

Sabatul - semn al relatiei in-
tre Dumnezeu si poporul Sau

,ofintiti  Sabatele Mele,
cici ele sunt un semn intre
Mine si voi, ca si stiti cd Eu
sunt Domnul Dumnezeul
vostru!" (Ezechiel 20:20).

Sabatul este un semn al
relatiei dintre Dumnezeu si
poporul Siu. El il desemneaza
pe poporul Siu special, deose-
bit, care pazeste poruncile Lui
si se Inchind adeviratului
Dumnezeu.

yPizirea Sabatului este un
semn al credinciosiei fatd de
adeviratul Dumnezeu, "Acela
care a ficut cerul si pimantul,

marea si izvoarele apelor”. Ur-
meazi ca solia care porunceste
oamenilor si se inchine lui
Dumnezeu si sd pazeascd po-
runcile Sale si ceard in mod
deosebit si pizeascd porunca a
patra.” (Marea luptd, pg. 476).
»Pentru toti aceia care pri-
mesc Sabatul ca un semn al
puterii creatoare si riscumpd-
ritoare a lui Hristos, el va fi o
desfitare. Vizind pe Hristos in
Sabat, ei se desfati in El. Saba-
tul i indrumi citre lucririle
creatiunii, ca o dovadi a marii
Lui puteri de a mantui. In
timp ce ne atrage atentia citre
pacea Edenului care a fost
pierduti, el ne vorbeste despre
pacea restabilitd prin Mantui-
torul.” (H.L.L. pag. 289).

Pregitirea pentru Sabat

,Vinerea, pregitirea pen-
tru Sabat si fie terminati. Ve-
deti ca toatd imbricimintea sd
fie gata si toatd mancarea pre-
gititd. Inciltimintea si fie
lustruite si baia ficutd. Acest
lucru se poate face. Daci vi
faceti din lucrul acesta o regu-
14, puteti realiza toate acestea.
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Sabatul nu trebuie si fie folo-
sit pentru repararea hainelor,
pentru gititul mancirii, pen-
tru ciutarea de pliceri sau
pentru ori care alti ocupatie
lumeasci. Inainte de apusul
soarelui, orice ocupatie lu-
measci sa fie lisatd la o parte
si toate revistele lumesti si fie
date la o parte. Pirintilor, ex-
plicati lucrarea voastrd, cum si
scopul ei, copiilor vostri si pu-
neti-i si ia parte la pregitirea
pentru tinerea Sabatului potri-

vit cu cele spuse de porunci.”

(6 T., pag. 327).

Vinerea este numiti de
Sfanta Scripturi ,,Ziua Pregi-
tirii”. In aceastd zi trebuie si
fie incheiatd toatd pregitirea
pentru Sabat. Datoria pirin-
tilor este s explice si copiilor
care sunt cerintele lui Dum-
nezeu cu privire la respectarea
zilei sfinte. Nimic din ceea ce
este privit de Dumnezeu ca o
cilcare a Sabatului nu trebuie
spus sau ficut in aceasti zi.
Dumnezeu nu ne cere si ne
abtinem in Sabat doar de la
munca fizicd; El doreste ca si
mintea si fie disciplinatd pen-
tru a se ocupa cu teme sfinte.
In Sabat este de dorit si fim cu
totul deconectati de la proble-
mele lumesti, cu care ne ocu-
pam in mod obisnuit in cele-
lalte sase zile ale siptimanii.

»Mai este si o altd lucrare
ce trebuie sd primeasci atentie
in ziua pregitirii. In ziua
aceasta trebuie si fie indepir-
tate ori ce fel de neintelegeri
dintre frati, fie in familie, fie
in comunitate. Ori ce amira-

ciune, ménie si rdutate si fie
alungate din suflet. Cu un spi-
rit umil, "mdrturisii-vd unii
altora picatele si rugati-va
unii pentru altii, ca s fiti vin-
decati" (Tacov 5,16).” (6 T.
pag. 327).

Atunci cind Dumnezeu
ne cere s ne amintim de ziua
de Sabat, El doreste ca noi sa
avem in vedere pregitirile le-
gate de aceasti zi.

Lucruri compatibile cu
pizirea Sabatului

Hristos a fost
un adevirat Mi-
sionar Medical
si a vindecat
multe persoane
chiar si in Sabat.
In legituri cu
lucrarea de vin-
decare si de bi-
nefacere El afir-
mi: ,Sabatul a
fost ficut pentru
om si nu omul pentru Sabat’
(Marcu 2:27). De aceea toate
faptele de indurare care sunt in
armonie cu scopul Sabatului,
sunt incurajate.

JAdeseori medicii
chemati in Sabat pentru a slu-
ji celor bolnavi si este imposi-
bil ca ei sd se bucure de timp
pentru odihni i evlavie.
Mintuitorul ne-a ardtat prin
propriul Siu exemplu ci este
bine si aducem alinarea sufe-
rintelor in aceastd zi; Insd me-
dicii si surorile medicale nu
trebuie sd facd lucruri care nu
sunt necesare. Iratamentul

4

sunt

obisnuit si operatiile care pot
astepta trebuie aménate pani
a doua zi. Pacientii si stie ci
medicii trebuie si aibi o zi
pentru odihnid.”. (Lucrarea
misionard medicald, cap. Serio-
zitate profundd i bucurie).

»2Actele de mili si absolutd
necesitate sunt ingiduite in
ziua Sabatului, bolnavii si cei
in suferinti trebuie si fie in-
totdeauna ingrijiti; dar lucrul
care nu este necesar trebuie sa
fie cu strictete evitat.” (Patri-
arhi si profeti, cap. Legea dati
lui Israel).

Lucruri incompatibile cu
pazirea Sabatului

»2Daci iti vei opri piciorul
in ziua Sabatului ca si nu-ti
faci gusturile tale in ziua Mea
cea sfintd; dacd Sabatul va fi
desfitarea ta, ca si sfintesti pe
Domnul, slivindu-L, si daci-
L vei cinsti neurmand ciile
tale, neindeletnicindu-te cu
treburile tale si nededandu-te
la fleciirii” (Isaia 58:13).

Angajarea in conversatii
obisnuite, discutind despre
lucruri  lumesti, ficindu-ne
plicerile noastre proprii, citi-
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rea sau vizionarea de materia-
le lumesti, participarea la
scolile lumesti in ziua de Sa-
bat, a tine oameni angajati
pentru a ne face anumite ser-
vicii, pregitirea de maincare,
cumpirarea sau vanzarea, toa-
te acestea sunt lucruri incom-
patibile cu pazirea zilei sfinte
a lui Dumnezeu.

yoabatul este timpul lui
Dumnezeu, nu al nostru; cind
violdm acest timp noi furdm pe
Dumnezeu. Dumnezeu ne-a
dat intreaga siptimani de sase
zile s ne facem lucrarea noas-
trd si Si-a rezervat o zi pentru
Sine. Aceasta ar trebui si fie o
zi de binecuvantare pentru noi
— o0 zi cind ar trebui sd lisim la
o parte toate treburile noastre
vremelnice si sd ne concentrim
gandurile asupra lui Dumne-
zeu si a cerului”. (Heavenly

Places, pag. 152).
Cilitoria in Sabat

»Dacd dorim binecuvanta-
rea figiduitd celui ascultitor,
trebuie si tinem Sabatul in
mod mult mai strict. Mi tem
cd noi calitorim in ziua aceas-
ta, cind de fapt lucrul acesta
s-ar putea evita. In armonie cu
lumina pe care a dat-o Dom-
nul cu privire la tinerea Saba-

tului, noi ar trebui si fim mai
atenti cu privire la cilitoria cu
vaporul sau masina in ziua
aceasta. In privinta aceasta, ar
trebui sd ddm un bun exemplu
copiilor si tinerilor nostri.
Pentru a ajunge la comunita-
tile care au nevoie de ajutorul
nostru si pentru a le prezenta
solia pe care Dumnezeu do-
reste ca €i sd o audi, poate ca
va fl necesar si calitorim in
Sabat; dar, pe cit este cu pu-
tintd ar trebui s ne procurim
biletele si sd facem toate aran-
jamentele necesare in altd zi.
Cand pornim intr+o cilitorie
ar trebui s facem toate efor-
turile cu putingi si sd plinuim
in asa fel, incit si evitim
ajungerea noastrd la destinatie
in ziua Sabatului.” (6 T. cap.
Caldatoria in Sabat).

Atunci cand nu este nece-
sar si cilitorim in Sabat, tre-
buie si evitim acest lucru cu
strictete. De multe ori, din co-
moditate sau din alte motive
neintemeiate, Sabatul este
cilcat de unii care cilitoresc
in aceastd zi, cind ar putea si
evite.

Cilitoria in Sabat, atunci
cand poate fi evitatd, este cil-
care de Sabat. Pentru a primi
binecuvintarea lui Dumne-

zeu, noi trebuie si respectim
instructiunile pe care El le da
in Cuvantul Siu cu privire la
respectarea Sabatului.

Adunirile din Sabat

,O4 nu pirdsim adunarea
noastri, cum au unii obicei; ci si
ne indemnam unii pe altii si cu
atit mai mult, cu cit vedeti cd
ziua se apropie.” (Evrei 10:25).

Sunt unii care lipsesc de la
adunare in mod nejustificat si
in felul acesta ei pierd binecu-
vantarea pe care Dumnezeu
doreste si le-o dea.

,Nimeni si nu vini la locul
de inchinare ca si atipeasci.
In casa lui Dumnezeu nu tre-
buie si doarmi nimeni. Voi
nu picati de somn cind sun-
teti prinsi de lucririle voastre
pamantesti, pentru cd aveti un
interes in acestea. Sd ingidu-
im noi oare ca slujba de care
sunt legate interese vesnice sa
fie pusd pe o treaptd mai jos
decit treburile trecitoare ale
vietii? Cand facem lucrul
acesta, ne lipsim de binecu-
vantarea pe care Domnul vrea
si 0 avem.” (6 T. 332).

Niciodati sd nu permitem
lucrurilor acestei lumi si ne
impovireze atit de mult in
cele sase zile de lucru, asa in-
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cat in Sabat si fim epuizati si
sd dormim in adunare.

,Fiecare trebuie si-si dea
seama ci are ceva de ficut
pentru a face ca adunirile din
Sabat si fie interesante. Voi
nu trebuie si v strangeti pen-
tru a indeplini numai o forma-
litate., ci pentru a face un
schimb de ganduri, pentru a
povesti experientele voastre
zilnice, pentru a exprima mul-
tumiri, pentru a rosti sincera
voastrd dorintd dupd iluminare
divind; pentru a-1 cunoaste pe
Dumnezeu si pe Isus Hristos,
pe care El L-a trimis. Discuti-
ile purtate cu privire la Hristos
vor intdrii sufletul pentru in-
cercirile si luptele vietii. Sd nu
credeti ci puteti fi crestini, si
totusi sd vd inchideti in voi in-
sivd. Fiecare este o parte din
marea panzd a omenirii si ex-
perienta fieciruia va fi deter-
minati, in mare misurd, de
experienta tovardsilor sai.” (6 T.
cap. Adundrile in Sabat).

Sabatul in familie

,ocoala de Sabat si aduna-
rea pentru serviciul divin ar
trebui sd ocupe numai o parte
din Sabat. Partea cealalti, care
ramane familiei, poate si fie
facutd partea cea mai sfanta si
cea mai pretioasd a orelor Sa-
batului. O mare parte din
timpul acesta pirintii trebuie
si-1 intrebuinteze stind cu
copiii lor. In multe familii, co-
pii mai mici sunt lasati de ca-
pul lor, singuri, pentru a-si
gisi de lucru cum se pricep ei
mai bine. Lisati singuri, copii

ajung curdnd si fie
nelinistiti, incep si
se joace sau se apuci
de cine stie ce rau-
titi. In felul acesta
Sabatul nu are nici o
insemnitate sfantd
pentru ei.

Pe timp frumos,
parintii sd se plimbe
cu copii lor pe cim-
pii si prin dumbravi.
In mijlocul lucruri-
lor frumoase ale na-
turii, spuneti-le mo-
tivul pentru care a
fost instituit Saba-
tul.”

(6 T. cap. Sabatul
in familie).

Datoria pirinti-
lor este sd petreacd
Sabatul impreuni cu copii lor
si si-1 invete legile si porunci-
le Domnului. ,Si poruncile
acestea, pe care ti le dau astazi,
sd le ai in inima ta. Si le inti-
piresti in mintea copiilor tii si
sd vorbesti de ele cand vei fi
acasi, cand vei pleca in cilito-
rie, cand te vei culca si cind te
vei scula.” (Deut. 6:6,7). Este
trist cd unii pdrinti nu fisi
inteleg responsabilitatea in
privinta educirii copiilor lor
in ascultarea de Dumnezeu.
Ei nu i-au invitat pe cei mici
sd respecte Sabatul si locul de
inchinare si lucrul acesta se
poate observa in atitudinea co-
piilor si a tinerilor in general.

»Va sfatuiesc, fratilor si su-
rorilor: "Aduceti-vd aminte de
ziua Sabatului ca si o sfintiti."
Daci doriti ca fii si fiicele

voastre si tind Sabatul potrivit
cu cele spuse de porunci, tre-
buie si-i invitati atit prin
precept, cat si prin exemplu.
Inscrierea adanci a adevirului

in inimd nu se va sterge nicio-
datid. Impresiile ficute din co-
pildrie se vor vedea in anii de
mai tarziu. S-ar putea ivi im-
prejurdri care si-i despartd pe
copii de parinti si de ciminul
lor, dar atita vreme cat ei res-
pectd invititura primitd in
copildrie si tinerete, aceasta va
fi o binecuvintare.” (6 T. cap.
Sabatul in familie).

Cristian Cociub




Meditatii

Pe munte cu Dumnezeu

A
intelepciunea  Sa,

n

Iatunci cand a creat pi-
mantul si I-a modelat in dife-
rite forme de relief, Dumne-
zeu a intentionat ca oamenii
sd invete din aceasti a doua
carte: cartea naturii. In naturi
sunt comori vaste de inte-
lepciune, care asteapti si fie
descoperite de citre cercetd-
torul sarguincios.

In acest articol, mi-am pro-
pus si mid opresc asupra
muntilor, o forma de relief spe-
ciali, creati de Dumnezeu. Cu-
vantul Sdu ne invatd ci muntii
ascund comori valoroase; flora
si fauna muntilor reprezinta
doar citeva din comorile pe
care le vedem la suprafati si
care au rol important in
mentinerea echilibrului dintre
oxigen si dioxid de carbon.

Dumnezeu a intentionat
ca prin contemplarea muntilor
si avem o imagine mai clard
despre puterea si intelepciunea
Sa, Cel care a creat si sustine
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toate lucrurile. Iubitorii de
munte isi gisesc plicerea si
escaladeze cele mai inalte pis-
curi si de sus si priveascd din-
colo de munte. Este plicut sa
privesti de pe varful unui
munte, fird a avea vreun ob-
stacol care si impiedice privi-
rea.

Ca aplicatie spirituald la
aceasta, profetia din Isaia
33:17 spune: ,,Ochii tii 1l vor
vedea pe Impirat in striluci-
rea Lui, vor privi tara in toata
intinderea ei.”

Evenimente petrecute pe
munte

In Biblie gisim foarte
multe evenimente care s-au
petrecut sau au legiturd cu
vérful muntelui. Atunci cand
citim versetul din Isaia ne
aduce aminte de Moise care
in timpul pribegiei a nutrit
doui dorinte: si vadi slava Sa
(si vadi pe impérat) sisd intre
in Tara Canaanului.

Atunci cind era pe varful
muntelui, in comuniune cu
Dumnezeu, Moise a cerut si
vadi slava Sa. Dumnezeu i-a
implinit acesta dorinti si i-a
ficut de cunoscut frumoasele
trisituri de caracter, care con-
stituie slava Sa. Referitor la
cea de-a doua dorinti, ne adu-
cem aminte de evenimentul
trist cind Moise a comis acel
picat la Cades, lovind stinca
pentru a da apa poporului. In
urma acestui picat, Dumne-
zeu nu i-a ingiduit (lui si fra-
telui sdu, Aaron) si duci po-
porul in Canaanul pimantesc.
Avand in vedere intensitatea
dorintei de a intra impreuni
cu poporul in Canaan, Moise
a acceptat cu greu aceastd ho-
tarare a lui Dumnezeu. Totusi,
inainte sd moard, de pe varful
muntelui Pisga, Dumnezeu
i-a ardtat in panorami toata
tara Canaanului si i-a spus:
»2Aceasta este tara pe care am
jurat ci o voi da lui Avraam,
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lui Isaac si lui Iacov zicand: ,,O
voi da semintei tale.” Ti-am
aritat ca s-o vezi cu ochii tii;
dar nu vei intra in ea.” (Deute-
ronom 34:4). Un singur picat
a fost indeajuns pentru a -1 ex-
clude din Canaanul piman-
tesc.

Un alt eveniment care a
avut loc pe munte este acela in
care Avraam a fost chemat de
Dumnezeu si-1 aduci jertfi
pe Isaac, fiul sdu, pe Muntele
Moria. In urma acestei
experiente, Avraam a avut o
imagine mult mai clard despre
planul de mantuire, despre
jertfa suprema care va fi adusi,
despre ceea ce simte un tatd
cand unicul siu fiu este adus
jertfd. Sute de ani mai térziu,
locul acela avea si devini locul
unde Solomon construieste
Templul, care devine centrul
inchinidrii iudaice, si locul
unde Dumnezeu i§i va mani-
festa prezenta si va face de cu-
noscut vointa Sa poporului.

Varful muntelui, astizi

Putem enumera multe alte
evenimente care au avut loc pe
munte. Se pune intrebarea: Ce
semnificatie are acesta pentru

noi, astizi? Ne cheami Dum-
nezeu si ne urcim pe munte
pentru a avea comuniune, pen-
tru a ne intdlni cu EI? Sigur, e
frumos si petreci un anumit
timp destinat unei excursii la
munte, in comuniune cu Dum-
nezeu prin rugiciune si con-
templarea frumusetii peisajelor,
insd nu aceasta este adevirata
insemnitate a acestui loc.
Varful muntelui reprezinta
locul in care sufletul este in
comuniune cu Dumnezeu,
unde Dumnezeu Isi descope-
rd slava Sa sufletului care in-
seteazd dupd neprihinire si
locul din care se vede, prin
ochii credintei, tara Canaanu-
lui ceresc. Acesta poate si fie
cimiruta unde sufletul isi re-
varsd povara de greutiti si gri-
ji si o aruncd asupra Sa, pri-
mind in schimb jugul Siu,
care este bun si usor. Este lo-
cul de inchinare sau casa de
rugidciune publici unde sunt
organizate intilniri regulate.
Locul acesta il gisim si in cii-
le obisnuite ale vietii de zi cu
zi, atunci cand inima este in
comuniune cu Dumnezeu,
atunci cind actionim, cind
mergem si venim la porunca

Iui Dumnezeu, chiar daci
acest lucru aduce adesea ne-
pliceri, suferinte sau priva-
tiuni. JAtunci tu vei chema si
Domnul va rispunde, vei stri-
ga si El va zice: ,lati-Mal”
Daci vei indepirta jugul din
mijlocul tdu, amenintirile cu
degetul si vorbele de ocari,
daci vei da méncarea ta celui
flimand, daci vei situra sufle-
tul lipsit, atunci lumina ta va
ridsdri peste intunecime, si in-
tunericul tdu va fi ca ziua in
amiaza mare! Domnul te va
ciliuzi neincetat, iti va situra
sufletul chiar in locuri fird api
si va da din nou putere madu-
larelor tale; vei fi ca o gridind
bine udati, ca un izvor ale ci-
rui ape nu seacd.” (Isaia 58:9-

11).
Isus pe munte

Vreau si atrag atentia la un
eveniment din viata lui Isus,
care a avut loc pe varful mun-
telui: ,,Diavolul L-a suit pe un
munte inalt, I-a aritat intr-o
clipa toate imparitiile piman-
tului si I-a zis: , Tie Iti voi da
toatd stipanirea si slava aces-
tor impdritii; cici mie Imi este
dati si o dau oricui voiesc.
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Daci, dar, Te vei inchina ina-
intea mea, toati va fi a Ta.”
(Luca 4:5-7). Asupra Mantu-
itorului nostru, aceastd ispita
nu a avut nici o putere, insd
cand a venit la oameni, a avut
un cistig de cauza urias, prin
prezentarea atractiilor acestei
lumi. Astizi Satan negociazi
cu oamenii §i ceea ce este in
joc este propriul nostru suflet.
Atunci cind ne amintim de
experienta celor doi frati,
Esau si Iacov, ne mirim cét de
ieftin si-a vindut Esau drep-
tul de intdi ndscut fratelui siu
Tacov. Cu toate acestea, firi si
ne dam seama, repetam ade-
sea aceeasi experientd tristd,
prin micile sau marile com-
promisuri pe care le facem cu
picatul, prin atractiile acestei
lumi si dorinta de a fi aseme-
nea ei.

Straduinta lui Satan este
aceea de a-i inspira pe oameni
cu dorinta pe care el insusi a
nutrit-o la inceputul tristei

sale experiente de decidere:
,Tu ziceai in inima ta: ,]M34 voi
sui in cer, imi voi ridica scau-
nul de domnie mai presus de
stelele lui Dumnezeu, voi se-
dea pe muntele adunirii dum-
nezeilor, la capitul miazi-
noaptei, mi voi sui pe varful
norilor, voi fi ca Cel Preain-

alt.” (Isaia 14:13,14).
Unde si privim?

Dupi ce a ficut de cunos-
cut evenimentele care urmau
sd preceadd venirea Sa, Dom-
nul Isus le-a spus ucenicilor:
,Cand vor incepe si se intdm-
ple aceste lucruri, si vi uitati
in sus si sd vi ridicati capetele,
pentru ci izbavirea voastrd se
apropie.” (Luca 21:28).

Astizi, prin ochii credintei,
Dumnezeu ne indeamni si
privim in sus, spre Canaanul
ceresc, la locurile pe care Isus
a mers s le pregiteascd pen-
tru cei ce-L iubesc. Pentru a
ne putea bucura insi de acele
frumoase privelisti este nevoie
sd ocupdm locul de unde se
pot vedea cit mai clar. Despre
acest loc, apostolul Pavel scria:

,De aceea, noi nu cidem de
oboseali. Ci, chiar daci omul
nostru de afari se trece, totusi
omul nostru dinduntru se in-
noieste din zi in zi. Cici in-
tristirile noastre usoare, de o
clip, lucreazid pentru noi tot
mai mult o greutate vesnicd de
slavd. Pentru ci noi nu ne ui-
tim la lucrurile care se vid, ci
la cele ce nu se vid; cici lucru-
rile care se vid sunt trecitoare,
pe cind cele ce nu se vid sunt
vesnice.” (2 Corinteni 4:16-
18). ,Asadar, noi intotdeauna
suntem plini de incredere;
cici stim cd, dacd suntem aca-
s in trup, pribegim departe
de Domnul pentru ci um-
blim prin credintd, nu prin
vedere. Da, suntem plini de
incredere, si ne place mult mai
mult s pdrdsim trupul acesta,
ca si fim acasi, la Domnul.
De aceea ne si silim sa-I fim
plicuti, fie ci riminem acasi,
fie cd suntem departe de casd.”
(2 Corinteni 5:6-9).

In Sfinta Scriptura si in
Spiritul Profetic gdsim multe
descrieri ale lumii nevazute
care ne ajutd si ne facem o
imagine a Canaanului ceresc.

Este foarte important si
vital s3 nu permitem nici unei
atractii lumesti si ne distraga
atentia de la marile eveni-
mente ale judecitii, care are
loc in ceruri si de la pregiti-
rea pentru a-L intilni pe Isus.
Astizi putem alege asupra

| —



carei tiri ne focalizam privi-
rile si afectiunile. Dumnezeu
ne indeamni: ,Si noi, dar, fi-
indcd suntem inconjurati cu
un nor asa de mare de mar-
tori, si dim la o parte orice
piedicd si pacatul care ne in-
fisoard asa de lesne si si aler-
gim cu stiruintd in alergarea
care ne st inainte. S ne ui-
tim tintd la Capetenia si De-
savarsirea credintei noastre,
adici la Isus, care, pentru bu-
curia care-I era pusi inainte,
a suferit crucea, a dispretuit
rusinea, si sade la dreapta
scaunului de domnie al lui
Dumnezeu”( Evrei 12:1,2).
Un lucru este cert, Dumne-
zeu nu ne va insela cind ne va
arita tara; El chiar ne-o va
oferi si ea va fi ciminul nos-
tru pentru vesnicie.

La sfarsitul cirtii Apoca-
lipsei, ingerul intireste de doud
ori descoperirea Canaanului
ceresc prin cuvintele: ,Cel ce
sedea pe scaunul de domnie a
zis: ,Jatd, Eu fac toate lucrurile
noi.” $ia addugat: ,Scrie, fiind-
cd aceste cuvinte sunt vrednice
de crezut si adevirate.” (Apo-

Este important si men-
tionim conditiile care trebuie
indeplinite de aceia care do-
resc si triiascd implinirea de-
plini a profetiei din Isaia

»Picitosii sunt ingroziti in
Sion; un tremur a apucat pe
cei nelegiuiti care zic: ,Cine
din noi va putea si rimini
langa un foc mistuitor? Cine
din noi va putea si rdmani
langd niste flicdri vesnice?”
Cel ce umbli in neprihinire si
vorbeste fird viclesug, cel ce
nesocoteste un cdstig scos prin
stoarcere, cel ce isi trage maini-
le inapoi ca si nu primeasci
mitd, cel ce isi astupd urechea
si n-audd cuvinte setoase de
sange si isi leagd ochii ca si nu
vadi riul, acela va locui in lo-
curile inalte; stinci intirite vor
filocul lui de scipare; i se va da
piine, si apa nu-i va lipsi”.

(Isaia 33:14-16).

Astizi triim un timp cind
trebuie sd ne astupidm urechi-
le, sd ne legam ochii, sd ne tra-
gem mainile inapoi de la riu,
sd ne infrinim limba, si um-
blim in neprihénire.

Doresc si ai parte de

munte cu Dumnezeu in aces-
te zile primejdioase ale
sfarsitului, de unde si poti ve-
dea Canaanul ceresc, si poti
vedea, ca intr-o oglindi, slava
lui Dumnezeu si si fii schim-
bat in acelasi chip al Lui din
slavi in slavd, prin Duhul
Domnului, iar in final si ai
parte de figiduinta: ,Ochii tii
vor vedea pe impirat in stra-
lucirea Lui, vor privi tara in
toati intinderea ei”. (Isaia

33:17).
Sami Negrut

»Crestinul vede in stin-
cile de granit si in susurul
rdurilor lucrarea brafului
Atotputernic al lui Dumne-
zeu. El doreste sd se cafere
pe muntii cei inalfi, pentru
cd i se pare cd atunci ar fi
mai aproape de cer, desi el
stie cd Dumnezeu aude ru-
gdciunile copiilor Sdi atat
din vale, cit si de pe virful
muntelui.” - E.G.White

(Testimonies, vol. 4).

Pazitorul Adevarului
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Dumnezeu ca

fiintd sociabild, care isi
gaseste plicerea si implinirea
in compania semenilor sii,
orice om matur asteaptd im-
plinirea figiduintei potrivit
careia Dumnezeu ii va oferi
un ajutor potrivit, un partener
cu care si-si petreacd restul
vietii. Orice tinir sau tandrd
viseazd si obtind adevirata
dragoste, s aibi favoarea de a
fi iubit si pretuit.

In conceptia lui Dumne-
zeu adevirata dragoste are
insd si anumite caracteristici
pe care multi nu le iau in cal-
cul, cind este vorba de ei si pe
care ar dori si le aibd doar ce-
lilalt. In timp ce ne place si ne
gandim la dragoste adevirati,

reat de
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 Asteaptd...

b e o

nu ne suradde ideea ribdirii,
iar dacd mai este vorba si de o
rabdare indelungd, deja ni se
pare exagerat. Se mai precizea-
z4 ci adevirata dragoste nu ca-
utd folosul siu ceea ce iardsi
contravine legii fundamentale
a fiintei noastre care, de cind
ne-am pomenit in aceastd
lume urmireste si ne fie bine,
si, pe cit se poate, ca cei din
jurul nostru si serveasci foloa-
selor noastre. Mai citim ci
adevirata dragoste nu se manie
si nu se gandeste la riu, nu este
gata si acuze, si invinuiascd
sau sa suspecteze. De aseme-
nea aceasta acoperd totul,
naddjduieste totul, suferd totul. ..

Atunci cind doi tineri sunt
intrebati, la altar, daci de buni

voie si nesiliti de nimeni aleg
sd intre in cdsitorie cu celilalt,
ei se gribesc adesea si rispun-
di afirmativ, motivind ci la
baza alegerii lor std dragostea.
Daca insi in acel moment
pastorul ar detalia caracteris-
ticile adeviratei iubiri si tine-
rii ar constientiza insemnita-
tea lor, poate ci mai putini
s-ar gribi sd spuni ,,Da” inain-
te de vreme si mai multe casa-
torii ar avea ca punct de pleca-
re o motivatie ce asigurd dura-
bilitate si siguranta.

Acest fel de dragoste, care-si
asumd suferinta, rabdarea, ta-
giduirea de sine, abnegatia, 7u
va pieri niciodatd. Toate acestea
vin la pachet cu dragostea si nu
se poate una fird alta.
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Acesta este motivul pentru
care multe cisnicii merg greu.
Toti au crezut ci se iubesc,
fard si inteleagd ce inseamni
iubirea in termenii lui Dum-
nezeu. Si doar un astfel de
dragoste va supravietui.
Conditia primirii

Subiectul de fatd are de-a
face cu intrebarea: De ce nu
rispunde Dumnezeu rugiciu-
nii mele pentru cisitorie? Se
pare ci Dumnezeu nu aude
sau refuzd si asculte rugiciu-
nilor mele?!

Cu privire la modul in care
Dumnezeu este gata si ris-
Pundé cerintelor  noastre,
Insusi Domnul Hristos a spus:

»2Aveti credingd in Dum-
nezeu! Adevirat vi spun ci,
daci va zice cineva muntelui
acestuia: ,Ridici-te si arunci-
te in mare’, si dacd nu se va
indoi in inima lui, ci va crede
cd ce zice se va face, va avea
lucrul cerut. De aceea vi spun
ci orice lucru veti cere, cind
v rugati, sd credeti ca l-ati si
primit, si-1 veti avea.” (Marcu
11:22-24).

Astfel, orice tanir se plea-
cid pe genunchi si, apeland la
aceastd figiduinti, cere Dom-
nului un partener potrivit
pentru cisitorie. Si cand
Dumnezeu intirzie cu ris-
punsul, in mintea oricui se
poate naste intrebarea: Oare
nu am inteles bine promisiu-
nea? Oare am cerut prea mult?
Eu nu am cerut si se clatine
muntii, ci doar ca Dumnezeu
sd-mi gdseascd un tovards po-

trivit. Este ceva gresit in
aceastd dorinta?

Ne mai vin in minte si alte
ganduri de genul: toti cei care
s-au cisitorit deja au fost mai
credinciosi ca noi? Si senti-
mentul de inferioritate ne in-
cearcd dureros. Putina credin-
tiscade sisuntem dezorientati.

Doui categorii

Vorbind despre efectele
rugiciunii si despre modul in
care Dumnezeu raspunde aces-
teia, Jacov scrie:

,Voi poftiti, si nu aveti;
ucideti, pizmuiti, si nu izbutiti
sd cdpatati; va certati si va lup-
tati, si nu aveti, pentru cd nu
cereti.” (Iacov 4:2).

Existd o categorie de oa-
meni, care privesc chestiunea
ca pe un lucru care depinde de
ei, de eforturile lor, de
diplomatia lor. Ei se infor-
meazi din multimea de mate-
riale pe care le au la dispozitie,
privind modul in care poti cu-
ceri o fati/un baiat si, pe pro-
prie raspundere, pornesc la
actiune. Acest tip de oameni
nici mdcar nu se roagd, ci pun
in practici diferite strategii,
gandind ci vor avea succes. Si
adesea se pare ci succesul se
lasd asteptat. Care este expli-
catia? Succesul nu depinde
nici de inteligentd, nici de va-
labilitatea materialului studiat
si aplicat. Dumnezeu spune:

. ~ *»
»NU aveti, pentru cd nu cereti.

O altd categorie poate fi
regisitd in versetul urmitor:
»oau cereti, si nu capitati,
pentru ci cereti rau, cu gand

sd risipiti in plicerile voastre.”
(vers. 3).

In ce consti riutatea: in
scopul pentru care cer si anu-
me ,,cu gand si risipiti in pla-
cerile voastre”.

Se intimpli adesea ca pro-
priul copil si-ti ceard 10 lei.
Esti dispus si-i dai, dar in
mod firesc te interesezi ce
intentioneazi si facd cu ei. In
functie de rispunsul pe care-1
primesti, hotarasti dacd ii vei
da sau nu banii. $i aceasta nu
pentru ci suma cerutd face
diferenta dintre sidricie si
bogitie, ci pentru ci iti dai
seama cd modul in care a ales
si-i cheltuiascd poate fi spre
binele lui sau spre riul si viti-
marea lui.

Se poate ca scopul cisito-
riei si fie incd nedefinit in
mintea ta. Ai citit prin cirti, ai
vizut prin filme cum arati o
casatorie si doresti cam asa
ceva, dar nu ai o imagine clarid
asupra responsabilititii legate
de intrarea intr-un astfel de
legimant. Atunci Dumnezeu
refuzi si asculte si te invitd si
mai astepti.

Ne intrebim in aceastd
situatie dacd toti cei care au
primit au stiut bine motivul
pentru care se vor cdsdtori si
noi chiar nu ne pricepem?

Pe cont propriu

Experienta lui Iacov este
concludentd pentru un ris-
puns in acest punct. El a pri-
mit figiduinta ci va fi intaiul
niscut si-si dorea mult drep-
tul acesta. La un moment dat,
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vizand ci Dumnezeu nu in-
tervine, a luat hotirirea si se
descurce singur, pe principiul
autoservirii. Consecintele le-a
cules singur. El I-a ingelat pe
tatal sdu, fiii lui 1-au inselat pe
el, a avut parte de o viatd de
necazuri, durere si suferinta.
Este adevirat ci in final s-a
bucurat de o bitranete ferici-
td, dar cum ar fi fost viata sa
dacd ar fi asteptat ca Dumne-
zeu si hotirasci momentul
primirii darului promis?
Atunci cand lacov se stri-
duia si obtind dreptul de intéi
niscut, Dumnezeu l-a gisit
nepotrivit pentru detinerea
acestuia. El nu era pregitit.
Avea inci apucituri firesti,
tendinte de-i insela pe altii, de
a cduta propriile avantaje. De
aceea Dumnezeu a intarziat si
i-] dea, asa incit acesta sd+l
poatd primi la momentul po-
trivit, ca si poatd beneficia de
avantajele posedirii lui, asa
cum dorea Dumnezeu. La su-
gestia mamei Jacov a ficut un
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plan al lui, convins ci este cel
mai bun plan. In felul acesta a
intirziat planul lui Dumne-
zeu si a primit darul binecu-
vantarii abia la sfarsitul vietii,
cand caracterul sdu a ajuns la
inaltimea demnititii pe care
Dumnezeu intentiona si i-o
incredinteze.

Acum poate ne intrebim
de ce am ales aceastd experi-
entd, gaindindu-ne ci cei care
incd asteaptd ar putea fi
asemdnati cu Iacov. Nu aceas-
ta este insemnitatea exemplu-
lui. Ceea ce intentionam si
spun este cd nu existd motive
ca si aveti complexe de inferi-
oritate comparativ cu cei deja
casitoriti, deoarece o mare
parte dintre ei au ales calea lui
Tacov. Multi au ficut o alegere
personald, fird si ceard ciliu-
zire in acest sens, manati de
impulsul de moment, fard si
gandeascd cu rationament si
deplini maturitate ce va fi
dupid. Apoi au experimentat
pe  propria  lor  piele
consecintele alegerii, fiind
afectati nu doar ei doi, ci de
multe ori familiile lor, biseri-
cile din care fac parte etc.

In multe cazuri nu este de
dorit si invidiati pe cei
cdsdtoriti pentru cd s-ar putea
ca multi dintre acestia sd v in-
vidieze pe voi.

,2Dar si nu fiti descurajati
daci rugiciunile voastre par si
nu primeascd un raspuns ime-
diat. Dumnezeu vede ci rugi-
ciunea este adesea amestecati
cu spirit pimantesc. Multi se
roagi pentru acele lucruri care

si le satisfacd dorintele lor
egoiste si Domnul nu le
indeplineste cererile in modul
in care ei se asteapti. Cénd
venim la Dumnezeu trebuie
si fim supusi si cu o inimi
smeritd, subordonind totul
dorintei Sale sfinte”. (In locu-

rile ceresti, pg. 89).

Momentul oportun

Tendinta fireasci este: Te
rogi si astepti. Cand vezi cd nu
se Intdimpld nimic, intervine
descurajarea.

De multe ori dorim lucruri
pentru care nu suntem sufici-
ent de maturi, de copti. Dum-
nezeu vrea si ne maturizeze
asa incat, atunci cind primim
acceptul din partea Sa, si pu-
tem trai fericiti.

Putem compara dorinta
noastri de a intra in legdman-
tul cdsitoriei, cu dorinta unui
jucitor de box care doreste si
intre in ring, dar antrenorul
stie cd acesta nu este incd pre-
gatit. Oricat L-ai implora, vi-
sind la reusitd, Dumnezeu te
iubeste atit de mult incit nu
poate si-ti dea drumul si intri
intr-o relatie atit de comple-
xd, cum este relatia cisitoriei.
Dacia El te-ar asculta si ti-ar
permite (intr-un moment ne-
potrivit) spiritul tiu lumesc
s-ar intdlni cu spiritul parte-
nerului pe care-1 alegi, care de
altfel este tot lumesc, si in loc
de o cisnicie fericitd ar rezulta
un rizboi dezastruos. Dum-
nezeu vrea si te scuteascd de
aceasta. El vrea si te ajute ca
tu sid scapi de acest spirit si
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partenerul tiu si facid acelasi
lucru pentru ca din unirea
voastrd sd rezulte o viatd ar-
monioasd.

Fara si stim care este
relatia multora, care le este
viata de acasi, ii invidiem pe
multi si ne intrebam: Ce este
in nereguld cu mine? Uite ci
toti se casitoresc?!

Problema nu este totdeau-
na ci tu nu esti in reguld, ci
poate ci nici ceilalti nu sunt in
reguld, dar au ales calea dure-
roasd. Ei si-au asumat riscul
mergerii inainte fird ciliuzire
divind.

Cu privire la cum si cind

In cartea Evenimentele Ul-
timelor Zile, vorbind despre
raspunsul la rugiciune, gisim
scris: ,Rispunsul poate si vinid
cu mare rapiditate si putere
coplesitoare sau poate si fie
intarziat cu zile, siptimani, si
credinta noastri si fie incerca-
td. Dar Dumnezeu stie cum si
cand si rispundid rugiciunii
noastre.” (pg. 194).

Avraam si Sara au triit o
experientd asemdndtoare ten-
dintelor noastre. Ei au con-
cluzionat la un moment dat ca
Dumnezeu nu stie cum si le
raspunda si nici cind si facid
acest lucru. Atunci s-au incu-
metat sd aleagd ei un cind si
un cum, cu consecintele pe
care le cunoastem.

In mod aseminitor, Moise
a fost nerdbditor si scoati po-
porul din Egipt. A ficut pla-
nuri, a dezvoltat strategii, s-a
documentat si a incercat si-1

N
1 SR

scoatd cand si cum a gandit el,
uitind c¢d Dumnezeu nu se
afli sub presiunea timpului,
asa cum ne inchipuim noi si
nici nu duce lipsd de modalititi
de procedare. Aceasta 1-a cos-
tat pe Moise un alt timp, a
triit alte experiente, a trecut
prin necazuri si lipsuri, pentru
ci ales sd hotdrasci singur un
cum $i un cdnd, dupd intele-
gerea sa proprie.

Multi dintre cei care se ci-
sitoresc nu mai asteaptd si le
spund Dumnezeu cum si cind,
ci, considerindu-se suficient
de maturi, isi permit si aleagi
ei modul si timpul cuvenit.

Partea Lui si partea noastri

Paragraful amintit anteri-
or, continu:

»Este partea noastri de lu-
crare sd ne punem in legiturﬁ
cu canalul divin”.

Dumnezeu este responsa-
bil pentru partea Lui de lucra-
re si ,cel ce a ficut aceastd
tigiduintd este credincios”.
Partea mea este si stau in

relatie cu Dumnezeu si s caut
mai intai Imparitia Lui si ne-
prihidnirea Sa si toate celelalte
ni se vor da pe deasupra.

Aici incepe ceea ce Biblia
numeste lupta credintei: Sa
crezi ci El existi, ci te
cunoaste, ci te iubeste, ci-I
pasi de tine si cd pistreazi ca-
uza ta inaintea Lui (nu te-a
uitat, nu te-a pierdut din
evidenti...).

,Cereti atunci, cereti si
veti primi. Orice rugiciune
sincerd va primi rdspuns.”
(Stujitorii Evangbeliei, pg. 258).

Nu existd variantd ca si te
rogi si Dumnezeu si nu-ti
raispundd. Nu este relevant
faptul ci esti cisitorit sau nu.
(sd crezi cid celor cisitoriti li
s-a rispuns deja, iar tie — nu).
Oricare ar fi situatia ta, El iti
raspunde. Rispunsul este un
proces, nu un moment in
timp. Fagaduinta este clari:
,Orice rugiciune sincerd, va
primi rispuns. S-ar putea ca
raspunsul sd nu vind asa cum
doresti sau la timpul cand il
astepti tu. Dar rispunsul va
veni in modul si la timpul care
va iesi cel mai bine in intim-
pinarea nevoilor tale”.

»2Rugiciunilor pe care le
aduci in singuritate, in istovi-
re, in incercare, Dumnezeu le
rispunde. Nu intotdeauna
dupi asteptirile tale, dar in-
totdeauna pentru binele tiu.”

Pentru binele nostru

Problema noastrdi majord
este cd avem impresia cd stim
ce ar fi spre binele nostru,
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cand de fapt nu stim. Si Dum-
nezeu este singurul care cu-
noaste sfarsitul de la inceput si
stie ce este spre binele nostru.
Chiar starea noastrd de acum,
fie ea si tranzitorie, este parte
din rispunsul lui Dumnezeu,
care lucreazi in continuare la
fericirea noastra.

Poate te gandesti: Ce o fi
in nereguld in caracterul meu?
Unde este problema?

E bine si ne cercetim, dar
nu este cazul si gindim ci
trebuie si fie neapirat o pro-
blemi, pentru faptul cd Dum-
nezeu nu raspunde. S-ar putea
ca cel/cea pe care Dumnezeu
il/o are in vedere pentru tine,
mai are de slefuit la ca-
racterul lui. Atunci,
jar nevinovat fiind si
4 curatd si ca-

»Nu trasati un mod
anumit in care Domnul

s lucreze pentru voi inainte de
a crede cd primiti lucrurile pe
care le cereti de la EL increde',ti—
vi in Cuvéntul Siu si lsati in-
treaga chestiune in mdinile
Domnului, cu deplini credinta
cd rugiciunea voastrd va fi ono-
ratd si rispunsul va veni exact in
timpul si in modul in care Tatil
vostru ceresc vede cd este spre
binele vostru. Dupi ce ati facut
aceasta triiti conform rugiciu-
nilor voastre. Umblati in
umilintd si inaintati perma-
nent.” (Harul uimitor, pg. 289).
Noi nu ne cunoastem; nici
propria noastrd inimd nu ne
este cunoscuti. Cu atdt mai
putin cunoastem inima altuia.
Atunci, de unde stim noi cine
este persoana potrivitd pentru
noi? Poate avem anumite cri-
terii, anumite orientdri, dar
accesul la realitate il are doar
Dumnezeu. De aceea ne in-
deamni si nu ne construim
scenarii despre cum ar trebui
si fie si cand ar trebui sa se in-
tample ceea ce ne dorim.

O intirziere

spre binecuvintare

»INoi toti dorim un rispuns
imediat la rugiciunile noastre
si suntem ispititi si devenim
descurajati daci rugiciunea
nu primeste un raspuns ime-
diat. Acum experienta m-a
invitat cd aceasta este o mare
greseald. Intarzierea este spre
beneficiul nostru special.” (Sfa-
turi pentru sindtate, pg. 380).

Chiar intervalul de timp

care trece intre rugdciune si
rispunsul primit, este darul lui
Dumnezeu.

Scopul rugiciunii

»lot astfel rugiciunile
noastre nu par sa primeascd un
rispuns imediat, dar Hristos
ne invata ci nu ar trebui si in-
cetdm si ne mai rugim. Rugi-
ciunea nu este menitd si deter-
mine vreo schimbare
Dumnezeu, ci si ne aduci pe
noi in armonie cu Dumnezeu.
Cand Ti adresim o cerere, s-ar
putea s vedem ci este necesar
pentru noi si ne cercetim ini-
mile si sd ne cdim de picate.”
(Parabolele Domnului, pg. 143).

Nu renuntati si va rugati!
Prin rugiciune, nici nu-L in-
duplecim pe Dumnezeu, nici
nu-L convingem, nici nu-L
schimbiam. El oricum o si ne
dea ceea ce stie El si cand stie.

Atunci ce rost are rugiciu-
nea? Daci admitem cd vina
nu este la Dumnezeu, s-ar pu-
tea si fie la mine. Rugiciunea
este menitd ,s3 ne aducd pe
noi in armonie cu EI”.

Avem exemplul lui Ilie,
care se ruga pentru ploaie.
Este usor sd vorbesti despre
experienta lui si si subliniezi
ci de sase ori a ciutat si gi-
seascd un rispuns si nu l-a
primit. Dar sd incercim sd ne
punem in postura lui: tot po-
porul stitea cu ochii pe el si
astepta si vadd interventia
Celui in care el pretindea ci se
increde. Prorocii idolatri fuse-
serd umiliti, iar acum tu, cel
ciruia Dumnezeu i-a diruit

in
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foc inainte ca sa termine ruga-
ciunea, nu primesti rdspuns.
Ce credeti ci simtea llie in
acel moment? Se identifica el
cu cei pe care-i miceldrise?

,Cand Ilie si-a cercetat
inima el pidrea s fie tot mai
mic si mai mic in propria sa
estimare si inaintea lui Dum-
nezeu. A ajuns si i se pard ci
el nu mai era nimic §i cd
Dumnezeu era totul. Si cand
a ajuns la punctul de a renunta
la sine, in timp ce s-a prins de
Mantuitorul ca singura lui
putere si neprihdnire, atunci a
venit raspunsul.” (Conflict si
curaj, pg. 212).

Daci Dumnezeu a lucrat
asa in timpurile acelea, de ce
n-ar lucra aseminitor acum!
El este Acelasi.

In loc si ne punem intre-
barea acuzatoare: De ce Dum-
nezeu nu ne rispunde in
privinta cisitoriei? de ce nu
ne-am intreba daci am ajuns
la punctul tigaduirii de sine
absolute, cind si nu mai avem
inalte pdreri despre noi, ci sa
intelegem cd El este totul si
noi nu suntem nimic.

A rimdne in credinta

Ni se cere credintd, nu
doar la inceputul experientei
noastre, in momentul cind
ne-am propus si ne rugam
Domnului, in cazul nostru,
pentru cisitorie. Trebuie si
rimanem in credintd. ,A ri-
mine in credintd inseamna a
lisa la o parte dorintele si senti-
mentele egoiste. A umbla in
umilintd cu Domnul, a-ti insusi

tigiduintele Sale si a le aplica
tuturor imprejuririlor, crezand
cd Dumnezeu va indeplini pro-
priile Sale planuri si scopuri in
inima si viata ta.” (Credinta prin
care trdiesc, pg. 123).

Primul pas este si pui la o
parte si sentimentele, si
dorintele egoiste. (Doamne
asa as vrea si fie: ... Si avem
noi o listd lungi de preferinte.)

LJAtunci  cand
dorinti sincerd de a indeplini
vointa lui Dumnezeu, separat
de orice consideratii egoiste
sau personale, Domnul va auzi
si raspunde rugiciunii.” (Fii i
Jrice ale lui Dumnezeu, pg. 107).

Ciand pe primul loc in
viata ta este indeplinirea pla-
nului Siu, Atunci Dumnezeu
raspunde si poate si-ti dea o
casnicie fericita.

existd o

Pe scurtituri

Cum pot fi considerati
multi din cei care s-au cisito-
rit deja?

S-ar putea ca multi dintre
ei si f trdit experienta tristd
de a 0 ,lua pe scurtiturd’, nea-
vand ribdare si in aceste
conditii sunt nevoiti si-si
ducd viata in conditii grele.
Cisitorindu-se  nepregititi,
pot trdi experienta lui Iacow.
Chiar daci vor ajunge la im-
plinire, trebuie si urmeze un
traseu dureros si dificil.

,In multe familii nu existi
acea politete crestind, acea
curtoazie, condescendentd si
respect unul pentru celilalt,
care i-ar pregiti pe membri sa
se casitoreascd si si formeze

familii fericite proprii. In loc
de ribdare, amabilitate, cur-
toazie duioasi si simpatie
crestind si dragoste, sunt cu-
vinte ascutite, idei contradic-
torii si un spirit de criticd si
dictatorial.” (Ciminul Adven-
tist, pg. 83).

Daci nu ai aceste calitati,
nu esti pregatit pentru cdsato-
rie: dacd nu ai respect, nu esti
amabil, daci esti insotit de
spirit de criticd, dacd obisnu-
iesti sd te angajezi in dispute
de idei... esti incd inapt pen-
tru pasul acesta. Poate nu le-ai
avut in familia ta parinteasci,
dar aceasta nu este o scuzi.

Oamenii se gribesc. Isi fac
singuri un plan, forteazi nota
si ... se cidsatoresc, luind-o de
fapt ,pe scurtaturd’.

Cum arati o viatd de acest
fel> ,In viata de cisnicie
barbatii si femeile actioneazi
uneori asemenea uUnor copii
nedisciplinati si obraznici. So-
tul vrea in felul sdu si sotia vrea
in felul ei si niciunul nu este
dispus si cedeze. O asemenea
stare de lucruri nu poate aduce
decat cea mai mare nefericire.
Atat sotul, cit si sotia ar trebui
si fie dispusi si cedeze de la
propria sa cale si opinie. Nu
existd posibilitate de fericire
catd vreme fiecare persistd in a
face asa cum 1i place”. (Cami-

nul Adventist, pg. 118).
Cine aprobi casitoria ta?

»Vlulte casitorii pot si pro-
ducd doar nenorocire si totusi
mintile tinerilor se indreapta
in aceastd directie deoarece
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Satan 1i duce acolo, ficindu-i
sd creadd cd pentru a fi fericiti
trebuie si fie casdtoriti, catd
vreme ei nu au capacitatea de a
se controla si nici de a intretine
o familie. Acei care nu sunt
dispusi si se adapteze, fiecare
la dispozitia celuilalt, asa incat
sd evite diferente neplicute si
certuri, nu ar trebui si faci pa-
sul acesta. Dar aceasta este una
dintre capcanele ultimelor zile
in care multi sunt ruinati pen-
tru viata aceasta si viata urma-
toare.” (Caminul Adventist, pg.
84).

Cu alte cuvinte unele cisi-
torii sunt aprobate de Dumne-
zeu, altele sunt influentate de
Satan. Si catd vreme cineva nu
are dispozitia de a se adapta la
nevoile celuilalt, nu este pregitit
pentru cdsdtorie si in caz cd
forteazd nota si se cisitoreste,
aceastd cdsdtorie nu este apro-
bati de Dumnezeu.

Pregﬁtiri pentru cdsdtorie

Sora White ii scrie unei ti-
nere: , Tu ai ciuditenii de carac-
ter, care trebuie s fie disciplina-
te cu severitate si controlate
cu hotirére, inainte de a putea
s intri cu sigurantd in relatia de
cisitorie. De aceea ar trebui si
scoti din minte gandul cisitori-
el, pind iti birui defectele de
caracter, fiindcd altfel nu poti si
fii o sotie fericitd. ” (Caminul
Adwventist, pg. 90).

Jnstituitd de citre Dum-
nezeu, cisitoria este o rindu-
iald sfantd in care nu ar trebui
sd se intre niciodatd intr-un
spirit de egoism. ” (Caminul
Adventist, pg. 70).

Ar trebui si fim cu adevirat
convertiti si apoi sd ne cisito-
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rim. Daci inversim aceste eta-
pe nu ne putem astepta la feri-
cire. Si aceasta deoarece, fiind
instituiti de Dumnezeu, cisi-
toria este o randuiali sfantd si
niciodatd n-ar trebui si se intre
in ea intr-un spirit de egoism.

Cati oameni lipsiti de ego-
ism cunoastem? Destul de
putini. Si pentru o cisitorie
fericitd este nevoie de doi oa-
meni lipsiti de egoism, ceea ce
complicd si mai mult calculul.

Dumnezeu vrea si ne dea
casnicia perfectd si lucreazi la
caracterul nostru, pentru ca
apoi si ne puni in relatie cu o
persoand langd care putem
creste spiritual.

»Nimiciti cu desdvarsire
ridicina egoismului.” (Cami-
nul Adventist, pg. 96).

»Irebuie si avem spiritul
lui Dumnezeu. In caz contrar
nu vom avea niciodati armo-
nie in cimin”. (Caminul Ad-
ventist, pg. 118).

Concluzie

Fericirea unei cisnicii nu
este conditionatd de niciunul
din standardele pe care
obisnuim si le avem in vedere.
Pentru reusita ei nu conteaza
aspectul fizic, nici pozitia so-
ciald sau cea materiali. Reteta,
secretul unei cidsnicii fericite,
constd in posedarea Duhului
Iui Dumnezeu.

»ootia, dacd are Spiritul lui
Hristos, va fi atentd la cuvin-
tele ei; ea isi va stapani spiri-
tul, va fi supusi; cu toate aces-
tea, nu se va simti sclavi, ci un
tovaris al sotului ei. Daci so-
tul este un slujitor al lui Dum-
nezeu, atunci el nu va domni
asupra sotiei sale; el nu va fi

arbitrar si sever, cu pretentii.
Dumnezeu ne incearci, ne
pune la probid prin intdmpli-
rile obisnuite ale vietii. Prin
lucrurile mici ies la iveald ci-
mirutele inimii. Micile aten-
tii, nenumdiratele incidente
mici si dovezile de curtoazie
in lucrurile obisnuite ale vietii
sunt cele care insumeazi feri-
cirea in viatd; iar neglijarea
cuvintelor pline de bunitate,
incurajatoare, iubitoare, si a
dovezilor de curtoazie contri-
buie laolalti la nenorocirea
vietii. Se va descoperi in cele
din urmi ci tigiduirea de sine
spre binele si fericirea celor
din jurul nostru sunt in mod
special avute in vedere in ca-
drul raportului care se face in
ceruri vietii noastre. De ase-
menea, se va descoperi ci grija
pentru propria persoand, fird
a tine seama de binele si feri-
cirea celorlalti, nu trece neob-
servati de Tatil ceresc.” (Ca-
minul Adventist, pg. 118).

» Asteapti-L pe Domnul,
ai curaj, intdreste-ti inima si
asteapti-L. pe Domnul.” (Ps.
27:14, trad. engl.)

Figiaduinta pentru orice
tandr §i tandrd este: .

Micar ci zici cd nu Il vezi
totusi pricina ta este inaintea
Lui. Asteapti-L!” (Iov 35:14).

Dumnezeu si ne ajute sa
avem aceastd speranti. El ni-
ciodatd nu face ceea ce-i ce-
rem, ci totdeauna face mai
mult decit vrem si gindim
noi.

Marius Stroia

(Articolul a fost realizat dupa
prezentarea sustinutd in cadrul Se-
minarului de familie care a avut

loc la Matca, judetul Galati, in pe-
rioada 8-10 februarie 2013).
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.. Misionari pentru Hristos...

Misionari pentru Hristos...

Misionari pentru Hristos...

,,Un suflet care 11 are pe Hristos nu mai poate fi oprit si-L marturiseasci, precam nu pot fi
oprite apele Niagarei sa curga in cascada.” Sfaturi pentru servicii crestine, pg. 211.

Biserica sa se trezeasca la ac;iune
ca niciodata pana acum!

,Cind a iesit pe la ceasul
al unsprezecelea, a gasit pe al-
tii stind in piatd, si le-a zis:
De ce stati aici toatd ziua fard
lucru? Ei i-au rdspuns: Pentru
cd nu ne-a tocmit nimeni.
Duceti-vd si voi in via mea,
le-a zis el, si veti primi ce va fi
cu dreptul.” (Matei 20:6,7)

,O1 aceasta cu atit mai
mult, cu cit stiti in ce impre-
jurdri ne aflim: este ceasul sa
vi treziti in sfirsit din somn
(,,ceasul al unsprezecelea” vezi
Matei 20:6,7); cici
mantuirea este mai aproape
de noi decit atunci cind am
crezut.” (Romani 13:11).

,»--- Vine noaptea, cand ni-

acum

meni nu mai poate si lucreze.”

(Ioan 9:4).

,»AA sosit timpul cind tre-
buie si asteptim ca Domnul
si facd lucruri mari pentru
noi... Inainte ca lucrarea si se

SRR RERREROEREERBRRREREREREODD

incheie si inainte ca sigilarea
poporului lui Dumnezeu si se
sfarseascd, vom primi revirsa-
rea Duhului Sfant. Ingerii din

cer vor fi in mijlocul nostru...”

(Scrisoarea 30,1907; Solii ale-
se, pg. 101).

»Marea revirsare a Duhului
Iui Dumnezeu, care lumineazi
intregul pimant cu slava Sa, nu
va veni pand cind nu avem un
popor... care stie din experienti
ce inseamni si fie lucritori im-
preund cu Dumnezeu. Daci noi
ne-am consacra din toatd inima
in serviciul lui Hristos, Dumne-
zeu ar recunoaste acest fapt prin
revirsarea fird misurd a Duhu-
lui Siu; dar aceasta nu va avea
loc cat timp cea mai mare parte
din membrii comunititi nu
conlucreazi
(Review and Herald, 21 iulie
1896) Christian Service, p. 253
(1896).

cu Dumnezeu.”

,»Mi-a fost aritat poporul
lui Dumnezeu asteptind si
aibi loc unele schimbiri - ca o
putere constrangitoare sd
pund stipanire pe ei. Dar ei
vor fi dezamigiti, deoarece
sunt gresiti. Ei trebuie s lu-
creze, si se implice ei insisi in
lucrare si si strige cu staruingi
citre Dumnezeu pentru a do-
bandi o cunoastere reald a lu-
craril.” (Sfaturi pentru servicii
crestine, pg. 75.1)

,»Faceti ca solia Evangheli-
ei sd rdsune prin toate comuni-
titile noastre, chemandu-le la
o actiune comuni. Pentru ca
credinta lor si fie mai tare si
ravna lor mai mare, si se gin-
deascd la aliatii lor ceresti, la
nesecatul lor izvor de ajutor, la
marimea lucririi in care sunt
angajati, cum si la puterea
Conducitorului lor...” (Sfaturi
pentru servicii crestine, pg. 70)

Pazitorul Adevarului
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... Mlisionari pentru Hristos...

,,Odati, Ducele de Wellin-
gton era prezent in mijlocul
unei grupe de crestini care
discutau despre posibilitatea
de a avea succes in lucrarea
misionard pentru pigani. Ei
l-au rugat pe duce si le spuni
daci, dupa pirerea lui, aseme-
nea eforturi aveau sansa de a
se dovedi un succes pe masura
cheltuielilor. Bitranul soldat a
raspuns: ,Domnilor, care sunt
ordinele dumneavoastrd de
luptd? Succesul nu este o pro-
blemi pe care trebuie sd o dis-
cutati dumneavoastrid. Daci
eu am citit corect ordinele, ele
sund astfel: ,,Duceti-vi 1in
toatd lumea si propoviduiti
Evanghelia la orice fipturd.”
Domnilor, respectati-va ordi-
nele de luptd”.” (Sfaturi pen-
tru servicii crestine, pg. 70.3)

,»Vesnicia se desfisoard
inaintea noastri. Perdeaua e
gata s se ridice. La ce ne gan-
dim noi cind ne agitim de
egoista noastrd plicere de via-
ta tihnitd, in timp ce pretutin-
deni in jurul nostru pier sufle-
te? Au devenit inimile noastre
cu totul impietrite? Nu putem
noi vedea si intelege cd avem o
lucrare de ficut in folosul al-

BN ERN N
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Misionari pentru Hristos...

tora? Fratilor si surorilor, sun-
teti voi printre aceia care, desi
au ochi, nu vid si, desi au
urechi, nu aud? In zadar v-a
ficut cunoscut Dumnezeu
voia Sa? In zadar v-a trimis El
avertizare dupi avertizare cu
privire la apropierea sfarsitu-
lui? Credeti voi declaratiile
Cuvantului Siu cu privire la
ceea ce std sd vind asupra lu-
mii? Credeti voi cd judecitile
lui Dumnezeu stau gata si se
abatd asupra locuitorilor pa-
mantului? Atunci, cum puteti
sta comozi, fard grija si indife-
renti?” (Sfaturi pentru servicii
crestine pg. 72-73).

,, Lreziti-vi, frati si surori,
treziti-vi. Nu mai dormiti.
»2De ce stati aici toatd ziua fird
lucru?” Isus vi cheami, zi-
cand: ,Duceti-vi si voi in via
Mea”. (Mat. 20:6,7) Oricine a
primit Duhul Sfint va da pe
fata acest fapt, deoarece toate
puterile lui vor fi angajate in
slujirea cea mai activi. Toti cei
care L-au primit cu adevirat
pe Hiristos, prin credinti, lu-
creazd. Ei simt povara pentru
suflete. Acum, Dumnezeu ii
cheami pe toti cei care au o
cunoastere a adevirului, pe

Ir ] N |
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toti cei care sunt detinitorii
adevirului sfant, si se ridice si
s le ofere si altora lumina ce-
rului.” (Sfaturi pentru servicii
crestine, pg. 73)

,,In aceste ore de inche-
iere a harului pentru fiii oa-
menilor, cind soarta fiecdrui
suflet trebuie sd se hotdrascid
pentru totdeauna, Domnul
cerului si al pimantului as-
teaptd ca biserica Sa si se tre-
zeascd la actiune ca niciodati
mai inainte.” (Sfaturi pentru
servicii crestine, pg. 74)

Nimeni nu poate fi scuzat:
Toti trebuie sd lucreze pen-
tru castigarea sufletelor la
Hristos

,»Acum este timpul nostru
de a lucra pentru salvarea se-
menilor nostri. Sunt unii care
gandesc cd dacd dau bani pen-
tru cauza Domnului Hristos,
aceasta este tot ceea ce se cere
de la ei sd facd; timpul pretios
in care ei ar putea face o lucra-
re personald pentru El, trece
nefolosit. Dar este privilegiul
si datoria tuturor acelora, care
au sinitate si putere, de a im-
plini, pentru Dumnezeu, un
serviciu activ. Toti trebuie si

-
"
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... Mlisionari pentru Hristos...

lucreze pentru céstigarea su-
fletelor la Hristos. Diruirea
de bani nu poate lua locul lu-
cririi personale.”  (Parabole
343, cap. 25)

»Multi sunt cu ideea ci
dacd au o viati foarte activi si
ocupatd, ei nu pot face nimic
pentru salvarea sufletelor, ni-
mic pentru inaintarea lucrarii
Mantuitorului... Ei fac lucru
de cipetenie din ocupatiile lor
si uitd pe Dumnezeu, asa ci
El nu giseste plicere in ei.
Daci cineva este prins intr-o
afacere in care nu poate inain-
ta in viata dumnezeiascd si in
sfintenia desavarsitd in temere
de Dumnezeu, ei ar trebui si-
si schimbe ocupatia cu una in
care ei pot avea pe Isus cu ei in
fiecare ord.”(2'T., pg. 233; Sfa-
turi pentru servicii crestine 98,
Scuze netemeinice)

. Cei care sunt ocupati
aproape tot timpul la lucru, in
afard de duminica si unele
sirbitori, in loc de a-si petrece
acel timp liber pentru propria
lor plicere, si-1 foloseascd bi-
necuvantand pe altii si vor fi
astfel folositori cauzei lui
Dumnezeu.” (Lucrarea de bi-

nefacere 67.4, cap. 9)

Misionari pentru Hristos...

... In vacante, multi elevi
au ocazia sd iasd in camp si sd
lucreze ca evanghelisti.” (Sfa-
turi pentru pirinti, profesori
si elevi, 546)

,,Comunitatea sau persoa-
nele care se sustrag de a purta
sarcini pentru altii, care se in-
tereseazd numai de ei, in cu-
rind va suferi de slibiciune
spirituald.” (Sfaturi pentru ser-
vicii crestine, pg. 251).

Indiferenta, nepisarea si
inactivitatea ne pun in pe-
ricol mintuirea

,,Cel care stau in spate in
indiferentd, si gindesc
cd nu-i intereseazd si
nu simt nici o rdspun-
dere fati de rezultatul
luptei, ar face mai bine
sau si-si schimbe felul
de purtare, sau si piri-
seascd imediat randuri-
e.” (Sfaturi pentru ser-
vicii crestine, pg. 75.1)

,,INimeni si nu crea-
di cd are dreptul si-si
impreuneze mainile si
si nu facd nimic. Este
ceva cu totul imposibil
ca cineva si poatd fi
mantuit in timp ce std

Misionari pentru Hristos...

in nepisare si inactivitate...”
(Sfaturi pentru servicii cres-
tine, pg. 76)

,»,INoi nu avem decit puti-
ni vreme in care si ducem
lupta, apoi, Domnul Hristos
va veni, iar aceasta scena a raz-
vratirii se va termina. De ace-
ea, ultimele noastre eforturi si
fie ficute pentru a lucra im-
preund cu Domnul Hristos si
pentru inaintarea Tmpéri;iei
Sale.” (Sfaturi pentru servicii
crestine, pg. 76)

(Va urma)

Pazitorul Adevarului
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Statul medicului

Sasele sarat —

Ucigasul nr. 1

»3e foloseste atit
de multa sare
ca supliment
alimentar, incdt,
maulti dintre noi,
daca nu o cautam

anume, se poate sd

si
:

nici nu ne dam
seama

de acest lucru.”
- Rachel Johnson, Ph.D,
M.PH., R.D. (Presedinte al
Comitetului de Nutritie al
Asociatiei Americane a Inimii

Profesor de Nutritie al

Universititii din Vermont).
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De la conserve pani la
preparatele din resta-
urante, sarea se giseste pretu-
tindeni din abundentd. Asa
numitul ,Sase sirat” (painea/
painea prijitd (bakerolls), me-
zelurile/carnea  conservati,
produsele provenite de la pa-
siri, supele, sandwich-urile si
pizza) reprezinti, cel mai pro-
babil,, Ucigasul nr. 1”in lumea
civilizata.

Ce este sodiul?

Sodiul este unul din
nutrientii esentiali care se gi-
sesc in organismul uman, fi-
ind direct implicat in echili-
brul homeostatic (echilibrul
apeti) al corpului. Acest nutri-
ent intervine in reglarea volu-
mului sangvin, in reglarea
tensiunii arteriale, in realiza-
rea echilibrului osmotic (echi-
librul moleculelor de apa din
interiorul si exteriorul fiecirei
celule umane) si a pH-ului
sangvin.

In organismul uman, so-
diul are un rol important in
reglarea osmoticd intre celule
si lichidul extracelular. El re-
prezintd cel mai raspandit ca-
tion (ion pozitiv) din lichidul

extracelular: o persoani sini-
toasi de 70 kg are in organism
15 litri de apa si aproximativ
50 g de sodiu (aceasti cantita-
te reprezentand 90% din tota-
lul de sodiu al organismului).

Cantitatea de sodiu din
organism este fin reglatd prin
mecanisme complexe. Recep-
tori specifici (numiti osmore-
ceptori), capabili si detecteze
orice modificare a cantititii
de sodiu din singe, transmit
informatiile la nivelul creie-
rului unde existd un centru
specializat de ,citire si tradu-
cere” a acestei informatii (hi-
potalamusul). De aici sunt
eliberati anumiti hormoni
care sunt capabili s stimule-
ze sau sd inhibe mecanismele
organismului in vederea pier-
derii sau retinerii sodiului in
functie de necesititi. In cazul
in care cantitatea de sodiu de
la nivel sangvin este prea
mare, se transmite rinichiului
,comanda” de a elimina o
parte din acest sodiu prin
urind, pana cidnd se obtine
echilibrul dorit.

Principala sursi de sodiu
din alimentatie este clorura de
sodiu (sarea de bucitirie).
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Doze si recomandari

Doza minimi necesard de
sodiu este de 500 mg/zi.

Doza recomandati de
SUA pani in anul 2010 pen-
tru adultul sinitos sau copil
peste 4 ani a fost de 2400 mg/
zi (104 mmol/zi).!

Aceasti recomandare este
incd mentinutd de unele state
din Europa, precum Marea
Britanie. In schimb, Asociatia
Americani a Inimii a realizat
din ianuarie 2010 o schimba-
re in recomandirile Ghidului
American cu privire la aportul
de sodiu, considerand ca e ne-
cesard o reducere sub 1500
mg/dl (sub 65 mmol/l) in ve-
derea diminuirii efectelor di-
unitoare ale excesului de so-
diu asupra organismului.

Echivalenta sodiu - sare de
bucitirie

Clorura de sodiu (sarea de
bucitirie) contine aproxima-
tiv 40% sodiu. Astfel, o
linguritd de sare de bucitirie
contine 2400 mg sodiu.

Surse de sodiu

Alimentele prelucrate

Studii ~ efectuate  pe
populatia americand au de-
monstrat ca 75% din sodiu
provine din alimentele prelu-
crate din comert, fie din ma-
gazine, fie din restaurante.
Iati citeva exemple: conser-
vele de bulion, alte tipuri de
conserve, supele, condimente-
le, snacks-urile, preparatele de

panificatie  (biscuiti, paiine
etc.). La aceste preparate este
addugat sodiu in cursul proce-
sului de fabricare. Cantitatea
de sodiu adidugati este, de re-
guld, afisatd pe eticheta produ-
sului intr-un tabel. Se giseste
cu numele de ,soda” sau ,sodi-
um’ sau prescurtat ,Na”.

Alimentele neprelucrate

Multe alimente contin in
forma lor naturali sodiu. Din-
tre exemple sunt de mentio-
nat branzeturile, mislinele,
unele legume, fructe sau zar-
zavaturi care pot avea un
continut de sodiu mult mai
mare decit cel asteptat. Exista
tabele in anumite cirti de
nutritie care cuantifici pentru
fiecare aliment in parte canti-
tatea sodiu existenti.

Dintre crudititi voi alege
doar citeva exemple:

v Sfecla rosie (o bucati)
contine 106 mg sodiu

v Ardeiul gras (o bucati)
contine 40 mg sodiu

v Morcovul (unul de di-
mensiune medie) contine 42
mg sodiu

v Spanacul (o cani) contine
24 mg sodiu

v Brocceoli (o cani) contine

30 mg sodiu

Medicamente ce contin sodiu

Un studiu efectuat in Ma-
rea Britanie” a analizat efecte-
le negative asupra sistemului
cardiovascular ale medica-
mentelor ce contin sodiu. In
timp ce se fac eforturi consi-

derabile in vederea reducerii
aportului de sare din ali-
mentatie in randul populatiei,
autorii acestui studiu atrag
atentia asupra unor medica-
mente care contin o cantitate
considerabili de sodiu. S-au
identificat si s-au urmarit
efectele a 24 de medicamente
principale si ale altor 116 me-
dicamente derivate din cele
24 (care au acelasi efect, dar se
gisesc sub alte forme de pre-
zentare decat primele).

De exemplu, formulele
efervescente de paracetamol
de 500 mg pot contine 16,9
mmol de sodiu per tablet,
ceea ce reprezintd 16,25 % din
doza zilnici recomandati de
Marea Britanie (doza de 104
mmol/l). Doza maximi de
paracetamol este de 8 astfel de
tablete pe zi ceea ce reprezinti
135,2 mmol (care depiseste
doza maximi de sodiu reco-
mandati de Marea Britanie si
care este de 2 ori mai mare
decat doza de sodiu recoman-

dati de SUA).

Concluziile au fost urmi-
toarele:

Pacientii cirora li se pre-
scriu medicamente ce contin
sodiu au un risc crescut de
evenimente  cardiovasculare
comparativ cu pacientii cdrora
Ii se prescriu aceleasi medica-
mente dar sub o formuli care
nu contine sodiu.

Aceste evenimente cardio-
vasculare sunt predominate de
risc crescut de hipertensiune
arteriald si accident vascular

Pazitorul Adevérului
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cerebral ischemic (infarctul

cerebral). .

Prescrierea formelor medi- Atentie!
camentoase ce contin sodiu Cei care sunt deja in tratament cu medicamente ce
trebuie efectuatd cu atentie si au un adaos de sodiu, NU trebuie si intrerupi trata-
pacientii respectivi trebuie atent mentul inainte de a cere sfatul medicului curant.

monitorizati in ce priveste va-
lorile tensiunii arteriale.

Studiul Asociatia intre evenimentele cardiovasculare si medicamen-
tele efervescente, dispersabile si solubile care contin sodiu

Autori: Jacob George, Waseem Majeed, Isla S Mackenzie, Tho-
mas M MacDonald, Li Wei

Populatia pe care s-a realizat studiul: 1 292 337 persoane din

Marea Britanie.

Timpul de urmirire: 7,23 ani

Consum mediu de sodiu provenit din medicamente per persoani: 106,8
mmol/zi (mai mare decit doza zilnici recomandati de Marea Britanie/zi)

Exemple de medicamente urmirite in studiu:

v Paracetamol tb solubili 500 mg (18,6 mmol sodiu/tb”)

v Paracetamol sub diverse forme efervescente+/- alte substante asociate

500 mg (14,2 pani la 17,8 mmol sodiu/tb)

v Metoclopramid cu aspirini efervescent 5 mg + 325/450 mg (12 mmol
sodiu/tb)

v Ibuprofen 200 mg (8,8 mmol sodiu/tb)
v Sulfat de zinc fird zahir 125 mg (4,6 mmol sodiu/tb)

v Carbonat de calciu efervescent 1,25 g (0,9 mmol sodiu/tb)

Pazitorul Adevérului
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Excesul de sodiu si
consecintele

Excesul aportului de sodiu
este o problemd de sdnitate
mondiali si joacd un rol major
in patogeneza hipertensiunii
arteriale. Bolile cardiovascula-
re legate de hipertensiunea
arteriald, in special bolile arte-
relor coronare (vasele ce irigi
inima), insuficienta cardiaci,
si bolile renale sunt cauzele
principale de morbiditate si
mortalitate la nivel mondial in
tarile civilizate. Relatia dintre
tensiunea arteriald si aceste
repercursiuni asupra sidnatdtii
sunt directe si progresive. Hi-
pertensiunea arteriald este pe
locul 2 drept cauzi de morta-
litate modificabild, numirand
doar in SUA aproximativ
395 000 de morti care ar pu-
tea fi prevenite (statistica
efectuatd in 2005)2.

La nivel mondial, valoarea
crescutd a tensiunii arteriale
este rispunzitoare de 54% din
accidentele vasculare cerebra-
le ischemice, 47% din bolile
arterelor coronare (incluzand
infarctul miocardic), impor-
tant de mentionat fiind faptul
cid % din aceste evenimente au
loc la persoane fird hiperten-
siune arteriala.’

In scopul preventiei acestor
evenimente, Asociatia Americand
a Inimii propune citeva reco-
mandiri cheie, avand ca obiectiv
un status cardovascular ideal:

¢ mentinerea tensiunii ar-
teriale la valori de sub 120/80

mmHg si

¢ consum de sodiu sub

1500 mg/zi (sub 65 mmol/zi).

Efectele negative nu sunt
doar cele strict dependente de
cresterea tensiunii arteriale, ci
sodiul are si efecte indepen-
dente negative asupra inimii
(determinand hipertrofia ven-
triculului sting = ingrosarea

peretilor uneia din ,camerele”

inimii), precum si fibrozi la
nivelul inimii, rinichilor si ar-
terelor. Aceste efecte negative
au fost demonstrate prin stu-
dii realizate pe animale de
experientd sau pe oameni.

E indeajuns de calculat
aportul personal de sodiu
pentru o singurd zi ca sd se
constate faptul ci in cele mai
multe cazuri acest aport
depiseste doza zilnicd reco-
mandati. Pentru alimentele in
stare naturald puteti folosi ta-
bele din cirti de nutritie sau
de pe internet (pentru calculul
corect al cantititii totale de
sodiu trebuie luat in conside-
rare inclusiv sodiul existent
natural in produsele vegetale).

Fiind constientizati de ris-
curile derivate din consumul
excesiv de sodiu, este reco-
mandabil a controla cu atentie
ingestia zilnica si a evita, pe
cat posibil, in primul rand ali-
mentele deja preparate de la
magazine sau din restaurante
(preferabil a se consuma hra-
ni gatitd in casd unde se poate
controla cantitatea de sare
addugatd) si, de asemenea, a
evita adiugarea de sare la
mancarea deja preparati.

O dietdi echilibratdi in
privinta sodiului aduce o
contributie  esentiali  in

preventia bolilor cardiovascu-
lare!

1Code of Federal Regulations,
Food and Drugs, Title 21, Part
101.9, Nutrition labeling of food.
The Office of the Federal Regis-
ter, National Archives and Re-
cords Administration. Washin-
gton DC. US Government
Printing Office. 2003.

*Danaei G, Ding EL, Moza-
ffarian D, Taylor B, Rehm ],
Murray CJ, Ezzati M. The pre-
ventable causes of death in the
United States: comparative risk
assessment of dietary, lifestyle,
and metabolic risk factors. PLoS
Med. 2009;6:¢1000058.

3 Lawes CM, Vander Hoorn
S, Rodgers A, International So-
ciety of Hypertension, Global
burden of Blood-pressure-rela-

ted disease, 2001, Lancet.
2008;371:1513-1518.
Mibaela Raileanu,

medic rezident
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Botez in raul Arges

Data de 25 septembrie 2013 a fost o zi de bucurie pentru
fratii din Conferinta Oltenia, respectiv comunititile Pitesti si
Biiculesti, cirora li s-au addugat doud persoane. Sora Alexandra
Amalia Binici si sora Viorica Dumitrescu au ales si faci legi-
mant cu Dumnezeu, exprimandu-si public dorinta de a-I sluji
Lui pentru restul vietii.

Ceremonia de botez a avut loc in
raul Arges, in municipiul Pitesti.

A fost o zi frumoasi, marcati cu
momente speciale de laudi la adresa
lui Dumnezeu si pirtisie frateasci.

Ti suntem recunoscitori lui Dum-
nezeu pentru sufletele noi care s-au
addugat bisericii Sale si ne rugim ca
El sd le pistreze credinta si si le cald-
uzeascd pe drumul vietii. Amin.

Pazitorul Adevérului
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”Ai grija de inima ta”
Conferinta de sanitate in orasul Videle

Posibilitatea de a ajunge la inimile oame-
nilor pentru a le aduce vestea buni a Evan-
gheliei este din ce in ce mai redusi. Oamenii
sunt suspiciosi, respingitori, iar presiunile din
partea indrumitorilor lor religiosi conduc la
accentuarea acestor tendinte.

Intr-o situatie ca aceasta modalitatea cea
mai eficientd de a captiva atentia celor din jur
a rimas pitrunderea in zonele lor de interes,
disponibilitatea de a le veni in ajutor acolo
unde ei se simt cei mai neputinciosi.

Incercarea disperati de a supravietui, de a
se elibera de disconfortul diferitelor afectiuni,
care le ingreuneazi viata, riméne subiectul cel
mai incitant. Chiar si cei mai dezinteresati
oameni in materie de religie, devin deschisi
atunci cind se abordeazi probleme de sinita-
te, aceasta pentru ci boala nu face selectii, ci
afecteazd deopotrivi pe oricine, indiferent de
varstd, pozitie sociald, pregitire profesionald
sau orientare religioasi.

Pornind de la aceastd realitate si tinind
cont de aceste tendinte, fratii din Conferinta
Oltenia au initiat o campanie de evangheliza-
re in orasul Videle, organizind pentru ince-
put o conferinti de sinitate.

Astfel locuitorii orasului au fost invitati si
participe la prezentarea intitulati ,Ai grija de

inima ta”, ce urma si aibi loc in ziua de 20
octombrie 2013 la Casa de Culturi din loca-
litate.

Desi invitatiile au fost impirtite cu gene-
rozitate, iar intrarea urma si fie, ca de obicei,
liberd, oamenii nu au rispuns conform
asteptirilor. Cu toate acestia grupul relativ
mic ce a ales si participe a beneficiat de
informatii valoroase privind modul in care
pot fi prevenite bolile de inimi, precum si
pasii principali care trebuie facuti in cazul im-
bolnivirii.

Mihaela Riileanu, medic rezident, a pre-
zentat participantilor efectele alimentatiei
asupra vaselor de singe si implicit asupra ini-
mii, oferind liste cu alimente potrivite pentru
mentinerea unei sindtiti optime, precum si
cu acele alimente care contribuie in mod di-
rect la aparitia unor afectiuni grave de ordin
cardiologic. S-a explicat faptul ci unele ali-
mente, desi nu sunt rele in ele insele, datoritad
modului gresit de preparare devin ddunitoare.

In final cei prezenti au primit rispunsuri
la diferitele nelimuriri pe care le aveau in do-
meniul medical si au putut solicita o discutie
individuald pe tema bolii cu care se confrunti.

Sperim cd urmitoarea intélnire se va bu-
cura de un mai mare succes, cei prezenti fiind
purtitori de ,vesti bune” pentru concetitenii
lor.

Pazitorul Adevérului
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Curs de nutritie cu tema:
Istorie Alimentara

la Cluj Napoca

Se intimpld de multe
ori si credem cd putem
fi de folos pentru cei din jurul
nostru, insi nu intotdeauna
cei cdrora le oferim timpul,
banii, amabilitatea si simpatia
noastrid ne percep asa cum ne-
am dori. Dar atunci cind im-
plicarea noastra in folosul al-
tora are de-a face cu sdndtatea
lor, fie ci este vorba de
preventia bolilor, fie ci este
vorba de tratarea lor, majori-
tatea oamenilor sunt dispusi
sd recunoascd faptul ci o astfel
de actiune in folosul altora
este intr-adevir binevenita.
Cam asa s-a Intimplat si
in orasul Cluj. Inci din pri-
mivara anului 2013, cu ocazia
unor seminarii la care s-au
prezentat subiecte legate de
sindtatea fizicd si de sinitatea
spirituald, s-au legat prietenii
intre cursanti si cei care s-au
implicat in organizarea pre-
zentdrilor. De aceea, Ia
sfarsitul ultimului curs de si-
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nitate si prezentiri de retete
de bucitirie vegetariani,
participantii ~ au  solicitat
initierea unui nou curs. Ca
raspuns la dorinta lor, s-a de-
cis organizarea altui curs, in
luna octombrie 2013, care de
data aceasta a fost conceput
sub forma unei incursiuni in
Istoria Alimentatiei. Fratele
Emil Barbu in colaborare cu
fratii din comunitatea Cluyj si
din comunititile invecinate au
depus un efort deosebit pen-
tru a oferi participantilor la
curs cele mai utile informatii
si cele mai gustoase feluri de
mancare vegetariand. Pe par-
cursul a aproximativ doud
luni, in jur de 30 de cursanti
s-au intalnit siptimanal la bi-
serica noastrd din Cluj, unde
au avut ocazia si afle despre
planul lui Dumnezeu cu pri-
vire la alimentatia omului,
despre modificirile din dietd
care au survenit in urma cade-
rii in picat, despre stilul de

viatd si alimentatia marilor
personaje din Sfanta Scriptu-
rd si de-a lungul istoriei ce a
urmat. Ceea ce a trezit cel mai
mult interesul celor prezenti a
fost explicarea faptului ca
Dumnezeu are, de asemenea,
pentru noi astizi, un plan
desdvarsit in ceea ce priveste
alimentatia noastri si depinde
numai de noi dacd dorim si
ne conformim acestuia sau
nu. Atentia cursantilor a fost
indreptati de asemenea spre
Noul Pimant, unde Dumne-
zeu are din nou in vedere cea
mai buni hrand pentru copiii
Sii, astfel incat planul initial
sd poatd fi complet restaurat.
La sfarsitul fiecirei pre-
zentiri din Istoria Alimen-
tatiei, participantii
ocazia si afle citeva infor-
matii privind utilitatea si
modul de pregitire a anumi-
tor fructe, legume si zarzava-
turi, pe care mai apoi puteau
si le guste, preparate in di-
verse feluri de citre surorile
care se ocupau de pregitirea
retetelor vegetariene, dupi ce

aveau
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se rostea, de fiecare dati, binecu-
noscuta rugiciune 7atdal nostru.

Interesant a fost ci, nu doar
informatiile folositoare pe care le
primeau i-au determinat si partici-
pe, ci si prietenia care s-a legat mai
strans intre organizatori $i cursanti,
prietenie consolidatd prin cantirile
cantate impreund, micile atentii si
surprize oferite, discutiile interesan-
te prin care puteau afla rispuns la
diferite probleme care ii friméantau,
pe scurt, toate detaliile acestea mici,
de care au fost impresionati. Asa ci,
la ultima intélnire, unde cursantii au
prezentat diferite retete vegetariene
pregitite de ei, se putea citi pe fetele
lor dorinta de a mai participa la ast-
tel de cursuri in viitorul apropiat.

Prin harul lui Dumnezeu, am
avut o bucurie deosebitd cind, cate-
va tinere care au participat la aceste
prezentiri, au inceput si frecvente-
ze biserica noastrd si la programele
din zilele de Sabat.

Ne rugim ca Dumnezeu si bine-
cuvinteze aceastd lucrare si s des-
chidd noi ocazii de a lucra pentru
aceste persoane, atit pentru binele
lor fizic, cit si pentru binele lor spi-
ritual.

A consemnat
Gabriela Raileanu

Pazitorul Adevérului
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Stiri misionare

Ardealul de Nord

¢ Prin harul lui Dumnezeu si ajutorul Siu
s-au organizat diferite activititi misionare in
urma cirora multi oameni au cunoscut Cu-
vantul lui Dumnezeu si principiile sinititii.

In statiunea Biile 1 Mai, incepand cu luna
octombrie 2013, s-au desfisurat seminarii
siptimédnale de sinitate intr-o locatie care
intruneste oameni din toate colturile tirii si
chiar de peste hotare. Dumnezeu ne-a bine-
cuvantat si prin intermediul unei surori, care
lucra in acel centru, am obtinut aprobare pen-
tru organizarea seminariilor de sinitate in
sala de conferinte a institutiei, intr-un ambi-
ent foarte plicut. Personalul institutiei s-a
oferit si sponsorizeze pentru un anumit timp
costul de inchiriere al silii. Conferintele sunt

¢ In urma colportajului s-a organizat un
seminar de sinitate fizicd si spirituald intr-o
localitate de munte din judetul Bihor.
Autorititile locale s-au oferit si puni la
dispozitie ciminul cultural gratuit si sd ne spri-
jine in aceastd activitate. Seminarul a fost
sustinut de sora Lavinia Ene si fratele Nelu

Bogdan.
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sustinute in fiecare duminicd de
tratele Florin Chirila.

Participarea la seminarii a
fost in medie de 60-70 de perso-
nae. Programul fiecirei serii de
pacienti este de 18 zile, fiecare
| serie participind la doua semi-
narii, dupi care sunt inlocuiti de
alte persoane. In fiecare Sabat, in
comunitatea din Hidiselul de Jos
participa in jur de 6-7 persoane
dintre cele prezente si la semina-
rii.  Oamenii  sunt  foarte
impresionati de noul stil de viatd
si multi s-au decis si faci o
schimbare in viata lor.

Ti multumim lui Dumnezeu pentru aceas-
td ,usd deschisd” prin care putem ajunge la ini-
mile oamenilor, prezentindu-le un stil de
viatd sdndtos, din punct de vedere fizic si spi-
ritual.

¢ De asemenea, s-au organizat activititi
misionare de distribuire gratuitd de literaturd
in multe localititi, in urma cirora s-au gisit
persoane interesate pe care urmeazi s le vizi-
tim. Multumim lui Dumnezeu pentru timpul
de har pe care inci ni-1 acordi si pentru posi-
bilitatea pe care o avem de a fi conlucritori
impreuni cu El pentru salvarea de suflete.

A consemnat Sami Negrug
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Evanghelia practica

In urma inundatiilor care s-au abitut in
luna septembrie asupra zonei de sud-est a
tarii, Departamentul de Binefacere al
Conferintei Muntenia si-a propus sd vind in
ajutorul persoanelor defavorizate. Constienti
cd nu pot ajuta pe toti, ei au facut un plan de
a ajuta substantial doud sau trei familii, astfel
incat acestea sd poatd intra in iarnd intr-un
spatiu adecvat.

In vederea realizirii acestui plan cativa
frati din Muntenia au luat legitura cu fratii
din Conferinta Moldova si impreund au ficut
o vizitd de recunoastere in data de 24 septem-
brie 2013, in localitatea Cudalbi, jud. Galati.
In urma vizitei au apreciat ci 5 familii dintre
cele care se aflau in cea mai mare nevoie, ar
putea beneficia de sprijinul lor.

Oamenii cirora li s-au adresat au primit cu
neincredere propunerea de a fi ajutati si-si re-
facid cel putin o cameri in care sd poati locui
pentru iarnd. Speriati si descurajati ei nu mai
aveau incredere in nimic, iar cei care-i mai vi-
zitaseri le oferiserd doar promisiuni.

Dupi stabilirea nevoilor si procurarea ma-
terialelor, grupul de frati din cele doui
conferinte s-a apucat de lucru, incepind cu
data de 6 octombrie 2013. Fratii din comuni-
tatea Matca le-au oferit cazare si mancare pe
toatd perioada, muncitorii deplasindu-se aici
noaptea pentru odihni, iar masa de prinz o
serveau la punctul de lucru, intr-o rulotd pe

. -" o] - ._"l t
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care le-au imprumutat-o cu bunivointa una
dintre familiile gazdi (din Matca).

O familie cireia i s-au adresat, compusi
din parinti si patru copii, a spus ci ei sperd si
se descurce singuri si au acceptat si li se facd
doar o soba. In cele din urmi au fost ajutati si
la amenajarea a doud camere (despirtind una
mare care rimisese in picioare), familia fiind
numeroasd si constatindu-se cd ar fi foarte
incomod si locuiasci toti intr-o cameri. Tatil
din aceastd familie ne-a recomandat si-1 aju-
tim pe fratele siu care, dupi pirerea dum-
nealui, era in mai mare nevoie.

Au fost trei familii cirora le-au fost ame-
najate cate doud camere si sobe pentru incil-
zirea acestora, iar o altd familie a fost ajutati
doar financiar.

Locuintele la care s-a lucrat erau
destul de afectate de apd, astfel ci a
fost nevoie si fie curdtatd tencuiala
pini la zidirie, s-au placat peretii cu
polistiren, s-a pus plasi, apoi s-a apli-
cam adeziv, tencuiali si glet. Vopseaua
lavabili le-a fost doar procurati, lisand
ca cei in cauzd si si-o aplice singuri.
Pardoseala a fost acoperitd cu placd de
beton sub care s-a pus folie protectoare.

In majoritatea cazurilor s-au folosit de
barnele vechi care rimiseserd, dupi ce a fost
curdtat totul, evitind pe cét posibil si se lu-
creze peste umezeald. (Apa se ridicase cam la

1 1 1,30 m in locu-
intele afectate).

O alti familie
care a beneficiat
de ajutorul fra-
tilor era compu-
sd din doi batra-
nei,  birbatul
implinind 86 de
ani chiar in ziua
in care i s-a ofe-
rit ajutor. Au
fost foarte im-
presionati si re-
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cunoscitori. Casa le era distrusi in proportie
de 75% si sperantele pentru refacerea ei erau
minime. Exista in clidire o cameri care, in
mod providential rimisese in picioare. Aceas-
ta a fost renovati complet, i s-a ficut o sobi si
a fost pregititd pentru ca cei doi bitrini sd
poati locui in conditii decente.

Lucririle au fost terminate in doar 5 zile,
astfel ci in data de 10 octombrie 2013
mesterii si beneficiarii s-au despirtit cu la-
crimi de bucurie si speranta revederii.

Cei ajutati, precum si vecinii si consdtenii
care au asistat la lucrarea intreprinsi au rimas
placut impresionati de gestul umanitar acor-
dat acestor oameni in nevoie.



Locuitorii caselor amenajate au avut posi-
bilitatea si afle si o parte din mesajul plicut al
Evangheliei. Membrii acestor familii se uneau
in cAntiri cu muncitorii, aducandu-I laudi lui
Dumnezeu pentru bunitatea Sa. in prezent
cateva tinere din aceste familii participa la
adunirile noastre din comunitatea Matca si

sperim ca putinele seminte seminate aici
intr-un alt mod decat cel al predicirii, si
prinda ridicini. Dorim ca atat fratii munci-
tori cat si beneficiarii acestor servicii si se bu-
cure de locuintele mirete pe care Domnul
Hristos a promis ci le va face oricui doreste si
asteptatd revenirea Sa.

O noui constructie

In realizarea proiectului de la Cudalbi am avut
parte de o experientd aseménitoare celei triite de
poporul Israel pe timpul construirii tabernacolu-
lui cand poporul aducea ,mult mai mult decat
trebuie pentru facerea lucririlor pe care a poruncit
Domnul si le facem.” (Exodul 36:5).

Lucririle de aici au fost finalizate cu ajutorul
unor ajutoare financiare oferite de mai multe fa-
milii din cele doud conferinte si in final a rimas o
sumd de bani pe care ne-am gandit si o folosim in
mod cit mai benefic, tot in slujba semenilor.

Dupa mai multe cercetdri am descoperit in
judetul Prahova, com. Picureti, o familie nevoias,
cu sapte copii, care locuiau intr-o casi ce ameninta
in orice moment si se pribuseasca peste ei.

Pe 31 octombrie 2013 am vizitat aceasti casi,
impreuni cu fr. Suruparu Nelutd, intocmind un
ficut un plan al lucririlor si o listd de materiale.
Apreciem bunivointa autorititilor locale care
ne-au sprijinit in realizarea acestui proiect.

Analizand vechea constructie am constatat
ci era imposibil si ne putem folosi de ea, astfel
cd am initiat una noui, o constructie modesti
cu doud camere. S-a turnat fundatie, placd de
egalizare, ziddrie, lemn pentru acoperis, s-au
montat geamuri termopan $i usi rezistente.
Casa a fost acoperitd cu tabli si in ea s-a con-
struit 0 sobd dubld, cu plitd intr-una din ca-
mere. In data de 6 decembrie constructia a
fost finalizata.

Multumesc pe aceastd cale tuturor celor
care au contribuit cu bani, cu forte de munci,
cu aportul adus pe orice altd cale. S-a lucrat
din greu, apa cirindu-se de la 1 km, chiar si
cea pentru betoane.

In timpul lucririlor am incercat si-i im-
plicim pe membrii familiei, invitindu-i pe
copii si fie utili, si le placi ordinea, si
pretuiascd lucrurile. Sperim ca experienta
aceasta si fie beneficd pentru ei astfel incit si
invete cd in viatd orice lucru se obtine prin
munci si se intretine tot prin muncd. Fie ca
Dumnezeu care li s-a descoperit printr-un
ajutor umanitar, si-i atragi la Sine prin mij-
loacele Sale.

A consemnat Daniel Tinase,
din partea al Departamentului de Binefacere din
Uniunea Romand
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Botez la Palilula

“‘Dar adu-ti aminte de
Ficatorul tau in zilele tineretii
tale...”

15 Septembrie 2013. Zi
de sirbitoare pentru comuni-
tatea Palilula §i pentru memb-
rii  comunititilor apropiate
din Conferinta Oltenia, care
au participat la ,inceperea
unei vieti noi”, legdméntul
prin botez cu Cerul, pentru
doi tineri: Florin si  Alice.
Pirintii, rudele, prietenii
aldturi de ingeri nevazuti au
fost martori la decizia tineri-
lor de a renunta la lume, i a-LL
urma pe Domnul Isus care
sd-i insoteascd in aceastd lume
si in drumul spre vegnicie.

»V—am scris, tinerilor, fiindcd
suntefi tari, ... si afi biruit pe
ce/ rau.” La program au fost
prezenti si prieteni de alte re-
ligii (colegi de scoald). Cu-
vantul prezentat de fratele
Daniel Palan a fost o invitatie
a lui Dumnezeu adresatid tu-
turor de a pirdsi ce este
trecitor si fird valoare §i a
alege cerul si vegnicia. S-a
punctat cd tineretea este cea
mai frumoasi perioadi a vieti
si cd talentele si energia pe
care le detinem, cu tot ce sun-
tem si avem, trebuie puse in
slujba Aceluia care a plitit un
pret imens pentru salvarea
noastra.

Programul a fost diversi-
ficat cu moment poetice si
muzicale dupid care s-a co-
borit in apa riului Jiu unde a
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avut loc ceremonia
botezului.

Pe tot parcursul
programului  soarele
ne-a luminat si incilzit
cu razele strilucitoare,
ca o asigurare a
prezen-tei divine, care
aprobi decizia tineril-
or de a-si preda viata Creator-
ului.

Dorim ca binecuvéntarea
lui Dumnezeu si-i insoteasci
pe drumul vieti, sd-i ajute si

fie martori credinciosi ai Lui
pentru cei din biserica locali,
dar §i pentru cei din intu-
nericul lumii acesteia.




Botez in Teleorman

“Pentru cd noi nu ne uitdm
la lucrurile care se vad, ci la cele
ce nu se vad; cdci lucrurile care se
vdd, sunt trecatoare, pe cind cele
ce nu se vdd, sunt vesnice.”

2 Corinteni 4:18

Bucurie deosebitd pentru
comunititile Peretu si Tudor
Vladimirescu, impreuni cu
Rodica si Florin, care au decis
sd renunte la aceastd lume, cu
dorintele §i  plicerile el
trecitoare, si sd facd legimént
cu Dumnezeu prin botez,
pentru a fi mostenitori ai co-
morilor vesnice.

Frati, rude, prieteni, mar-
tori nevizuti si soarele strilu-
citor i-au admirat atunci cind
au pisit in apa botezului,
hotdrati si inceapd o viata
noud alituri de Acela care a
pregitit lucruri minunate §i
vesnice pentru copii Sii.

Dumnezeu si-i binecu-
vanteze cu putere sd rimand
hotidrati de partea adevirului
in orice timp si in orice vreme,
exemple de urmat pentru cei
din biserica locald, dar §i pen-
tru cei care sunt in intunericul
moral al acestei lumi.

A consemnat
Ionel Aria
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AM FACUT
O ECHIPA BUNA!

Hiecare fapturd omeneascd este
inzestratd cu individualitate,
putere de a gindi si de a actiona.
Lucrarea adevdratei educatii este
aceea de a dezvolta acestd putere,
de a~i antrena pe tineri si
gandeascd ei ingisi. Putere, timp,
intelect, nu sunt decit niste comori
imprumutate. Ele apartin lui
Dumnezeu si frecare tandar ar
trebui sd fie o lumind care si
strdluceascd in intunericul lumii.”

Ellen White - Educatie

tunci cind ni s-a pro-

pus de citre domnii
profesori ai Liceului ,,Dr. Sen-
chea” din Fagiras si ne impli-
cim Intr-un program de acti-
vitati creative alituri de elevi,
ne-am dat acordul imediat, ur-
mand ca doar mai tarziu si emi-
tem, ipotetic, actiunile pe care
le-am putea desfisura impreund.
Timpul pe care il aveam la
dispozitie pentru a ne pregiti
era foarte scurt, si tot scurt era
si timpul pe care urma si il in-
vestim in aceastd cooperare.
Asa ci, dupd ce ne-am rugat,
in dimineata programati aces-
tel activititi, am intrat gribiti
pe poarta liceului, avind in
doud masini si materialele ne-
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cesare aplicdrii in practicd a
programului.

Intrucat aveam la dispozi-
tie un laborator si o sald de
clasi, ne-am impdrtit rapid in
douid echipe. Unii dintre noi
ne-am instalat in laborator, cu
doud masini de cusut, cu foar-
teci, material de burete si tesa-
turd la metraj, necesare con-
fectiondrii de citre elevi a
unor perinite invelite in huse
pentru pus pe scaunele reci ale
laboratorului.

Ceilalti, am ocupat sala de
clasi, am instalat mesele unite
in mijlocul inciperii si am ase-
zat pe ele castronul cu mere si
banane, cutia cu nuci si migda-
le, borcanul cu miere si fulgii
de oviz, dimpreuni cu semin-
tele de in si susan, ingrediente
necesare pentru o salati de
fructe. Alituri am mai adus
unt de arahide, precum si cele
necesare unui pateu vegetal,
cat si legumele necesare deco-
rarii sandvisurilor. Urma si
pregitim, impreund cu elevii,
un mic dejun rapid, sinitos,
hrinitor si delicios.

Elevii s-au impartit pe ac-
tivititi, dupd preferinte. Mai
intai, toti participantii au fost
rugati sd meargi la baie, pen-
tru a-si spila bine madinile.
Daci in ,cabinetul culi-
nar” o fatd si un baiat ri-
zuiau merele, patru fete
marunteau nucile si mig-
dalele, iar un alt biiat
amesteca separat fulgii
de oviz cu seminte de in
si susan, in ,cabinetul de
croitorie” elevii erau im-
partiti intre a trage linii

pe materiale, a tdia cu foarfe-
cele si a marca cu ace de gi-
milie locul ce urma si fie cu-
sut la masind, in timp ce altii
apdsau pe pedala masinii de
cusut, privind incintati urme-
le cusiturilor de pe marginile
perinitelor. Din cauza incor-
darii si a dorintei de a lucra
cat mai repede si cit mai bine
posibil, fruntile unora dintre
biieti erau incoronate cu stro-
pi de roud, transpiratie deter-
minatd de efort si performan-
ta. Elevii au fost de-a dreptul
emotionati la vederea lucrului
finit. Atunci cind prima din-
tre perinite a fost terminati,
fata care o cusust la masini o
strangea la piept cu drag, re-
petand in soapti: ,Eu am cu-
sut-o! Nu pot si cred ci eu am
ficut asta!”

Cand echipa culinari a ter-
minat de preparat pateul vege-
tal si salata de fructe cu cereale,
mesele au fost acoperite cu far-
furii ce aveau pe ele un sandvis
cu pateu, o portie de salatd, o
linguritd si un servetel. In timp



ce ambele echipe de elevi se in-
fruptau cu poftd din farfurii,
doamnele profesoare impir-
teau tdvi cu gustdri pentru ca-
binetul directorial, pentru pro-
fesorii din cancelarie, pentru
cabina portarului si pentru fe-
meile de serviciu. Cum tocmai
se sunase de iesire in recreatie,
elevii se plimbau deja pe cori-
doare. Vestea ci intr-o clasi, sus
la etaj, este mancare buni si pe
siturate, a ficut ca multi elevi si
vind, sd guste ... si sd plece, in-
cantati de savoare si de inedit.
In bucuria comuni, cind
toti mancau si cind toti vor-
beau, a apirut o echipi a tele-
viziunii. Filmand fetele si bi-
ietii care erau Incintati de
munca lor, echipa televiziunii
a cerut aminunte despre in-
gredientele gustdrii si modul

' de preparare. A fost mo-

mentul in care tinerii au
devenit brusc constienti
de rolul nutritiv si tera-
peutic al fiecirui ingre-
dient, explicind ei insisi
ceea ce le-am spus noi
cu putin timp mai inain-
te.

La sectia de croitorie,
fiecare elev isi stringea
perinita ce-o ficuse, in timp ce
noi ne impachetam lucrurile
pentru plecare. Un tanir ce avea
in brate o perinitd ce tocmai o
terminase si de care era multu-
mit, a cerut permisiunea sa mai
facd o pernitd pentru prietena
lui. Desi timpul era inaintat, iar
dupid noi urma o altd grupd de
elevi, nu l+am putut refuza.

Tinerii au dovedit o reald
educatie si un bun simt iesit
din comun. impreuné, am fi-
cut o echipid buni! Au fost
harnici, veseli si respectuosi.
Daci am aminti numele uno-
ra dintre ei, am fi nedrepti fatd
de ceilalti. I-am iubit cu ade-
vdrat, regretam cd se apropia
timpul plecirii. Am discutat
mult unii cu altii, ne-am gisit
o multime de unde comune

comunicative. Ne-am despir-
tit cu sentimentul pretuirii re-
ciproce si al aprecierii lucrului
tacut impreuni. Cand doam-
na directoare de la Cabinetul
de Educatie al liceului a venit
sd ne multumeasca pentru im-
plicarea in dificilul act al edu-
catiei, i-am marturisit cd
onoarea era de partea noastri,
precum si bucuria de-a fi in-
talnit acesti tineri minunati.
Impreuni cu doamna direc-
toare, precum si cu ceilalti
profesori, nutrim speranta ci,
intr-un viitor apropiat, acesti
tineri vor deveni adulti har-
nici, echilibrati si seriosi, care
vor sti sd pretuiascd viata, cre-
dinta, familia si libertatea.

Dumnezeu si-i binecu-
vanteze, pe ei, dimpreuni cu
distinsii lor profesori!

P.S. Cateva saptiméni mai
tirziu, am primit un mesaj te-
lefonic, din incinta Liceului
Senchea: ,,O profesoard de la
noi primeste peste doud zile
musafiri. Vrea si le ofere sala-
ta de fructe de la liceu. Trimite
urgent reteta.”

Viorica Truta

Pazitorul Adevérului
octombrie - decembrie 2013



Coltul copiilor

Un dar care te face fericz’t

Beni era trist. Se apropia Craciunul si toti copiii povesteau cu en-
tuziasm despre cadourile pe care sperau sa le primeasca. Tatal lui era
bolnav si stia foarte bine cd mama sa nu-si poate permite sa-i cumpere
decat strictul necesar, nicidecum jucarii sau dulciuri.

- La tine nu vine Mosul, se interesd un bdiat mai indraznet, citin-
du-i tristefea pe fata sa?

Copilul se intoarce si plecd din grupul de prieteni fard sd raspunda.

- Mama, se interesd el chiar de cum intrd pe usd, este adevdrat ci la
unii copiii vine Mosul?

- Nu, ii raspunse mama. Périntii procurd copiilor daruri si apoi le
spun cd a venit un bdtrdnel si le-a adus. Aceasta este doar o poveste.

_; - As vrea sd fie adevdratd, spuse Beni. Poate dacd ar exista Mosul as
F £ primi si eu ce mi-as dori.
& *l'i Mama i-a povestit apoi cd in realitate existdi Cineva care se

intereseazd de nevoile copiilor. Aceastd persoand iubitoare este Dum-
nezeu, Tatdl nostru ceresc, Caruia Ii putem cere tot ce dorim. El insd ne
va da numai ce crede cd este spre binele nostru.

- Ce crezi cd ar fi spre binele meu sa-I cer lui Dumnezeu? intrebd
Beni, sperdnd cd mama ii va da un raspuns pe placul lui.

- Eu cred cd ai putea sd te rogi pentru sandtate. Dacd eu si tatil tiu
avem sdndtate, putem munci mai mult. Stii c lipsa banilor o simtim
mai mult de cand tatil tau nu mai poate lucra. §i inainte sa-I ceri aceas-
ta si alte lucruri pe care tu le consideri utile, sa nu uiti sa-I multumesti
lui Dumnezeu pentru darurile primite.

- La ce te referi? se mird Beni.

-Lamancare, la camera caldd, la sandtatea ta siamea,la bundvointa
celor care il trateazd pe tata ... si multe altele pe care le primim zilnic.

Tu te-ai gindit sa-1 multumesti lui Dumnezeu pentru ceea ce
primesti in fiecare Zi de la EI?

§i atunci cdnd oamenii obisnuiesc sd-si dea daruri unii altora,
inainte de a te gindi sd primesti vreun dar, gandeste-te cum sd faci o
rie unui copil sairman care nu are atditea lucruri cdte ai tu. Atunci
devdral fericit. '






