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Cat de pacatos

A

n urma evenimentelor infricosatoare care s-au

petrecut in jurul nostru in ultimul timp, s-au

creat discutii contradictorii pe aceastd temd,

fiecare considerdnd ci doar ce crede el este co-
rect si ci ceilalti gresesc. Oamenii s-au jignit, s-au
subapreciat, s-au dispretuit unii pe altii. Nimeni
insd nu era in mésurd si spuni cine are dreptate.
Doar ci tu crezi intr-un anume mod, nu inseamnd
ca detii intregul adevir. Aceasta pentru ci toti
suntem oameni, limitati, fird putere si adiugim
ceva la viata noastrd, oricat de previzitori sau
iscusiti am fi. Singurele explicatii care ne pot satisfa-
ce rimén cele ale CuvAntului lui Dumnezeu sau
concluziile trase in urma unor evenimente similare
trdite in trecut.

In vremea Domnului Hristos, preocupati de
aceleasi ,De ce”-uri, unii [-au istorisit Mantui-
torului o nenorocire care se abituse asupra unor
galileeni. Citindu-le gAndurile, Domnul Hristos
aspus: ,Credeti voi ¢ acesti galileeni au fost mai
pacatosi decat toti ceilalti galileeni, pentru ci au
patit astfel”

Apoi, ca si nu mai existe vreo confuzie, El a
rostit un adevr valabil pentru toate situatiile simi-
lare, care aveau si aiba loc in lume pani la sfArsitul
timpului: ,,Eu vd spun: nu; ci, daci nu vi pociiti,
toti veti pieri la fel” (Luca 13:1-3).

La Dumnezeu nu existd oameni pacatosi si
mai picitosi. In ochii Sii pacatul este picat, indi-
ferent de gradul la care se manifestd, iar oamenii se
impart nu in pacatosi si nepacdtosi, ci in pacatosi
indiferenti §i pacitosi care se ciiesc.

Din experientele relatate pe paginile Scrip-
turii aflim cd Dumnezeu agteapta cu ribdare ca
oamenii si-si recunoasci starea si si se intoarci de
pe cile lor rele. Nici chiar intAmplirile biblice nu
ne sunt explicate in detaliu. De exemplu, alituri
de intAmplarea pribusirii casei peste fiii lui Iov,
nu avem nici o explicatie cu privire la soarta celor
disparuti in acel dezastru.

Un lucru este cert: cei care si-au sfarsit viata,
indiferent de conjuncturi, au deja contul vietii in-
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Editorial

Editorii
cheiat. Din acel moment nimeni nu mai poate face ?

ceva pentru recuperarea lui, sau pentru agezarea lui =58
intr-o pozitie favorabili sau defavorabila, in ochii ‘Z}g
lui Dumnezeu. Un alt lucru important, demn "
de remarcat este faptul ci ,niciunul din noi nu
traieste pentru sine si niciunul din noi nu moare
pentru sine” (Romani 14:7). Atunci cind se
intAmpli ceva, ingiduind ca acel eveniment si aibd
loc, Dumnezeu are in vedere mai multe aspecte.
Poate El are o lectie pentru prietenii sau apropiatii
acelui om, poate are o invatiturd pentru cei care
i-au provocat suferinta sau natura mortii sale este o
lectie pentru posteritate.

Prin urmare, in loc si facem presupuneri cu
privire la soarta celorlalti, ar fi de dorit si incercim
sa intelegem ce avem noi, personal de invitat.
Spunand: ,daci nu va pocaiti, toti veti pieri la fel’,
Domnul Hristos nu intentiona si spund ca toti cci
prezenti urmau s moaré sub turnul Siloamului sau
miceldriti. El se referea mai degrab la moartea fi-
nali de care vor avea parte in cele din urma cei care,
in ciuda tuturor ocaziilor de a se trezi si a-si reeva-
lua rostul vietii, au ales s3 ignore chemrile harului
si au continuat si intoarci spatele lui Dumnezeu.

Triim in timpul harului, cind cele patru
vanturi sunt tinute in friu, ca si nu sufle peste
pamant sau mare (Apocalipsa 7:1). Curand, foarte
curind harul va fi retras dintre oameni si Satan isi
va desfisura intreaga putere asupra acestei lumi.
Oamenii vor avea de triit un timp inflorator, lipsiti =
fiind de mijlocirea Domnului Hristos in Sanctuar.
§3 fim recunoscatori lui Dumnezeu ci nu a venit
inci acel timp. Avem posibilitatea si ne intoarcem
la El'si sa implorim ajutor.

Experimentagi ¢4, oricit de costisitoare asigu- -
rari ne-am face, oricAt de trainic ne-am addposti,
doar Dumnezeu ne poate asigura protectie depli-
ni! §i chiar daci ingaduie ca firul vietii si ne fie in- e
trerupt, El ne asigura ca vom f1 pastrati in sigurantd
pAnd in ziua invierii. Atunci, dacd L-am acceptat ca
Salvator al nostru, ne vascula la viati si ne vadirui =~
o eternitate pentru a ne bucura in prezenta Sa.
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Sounctul
cel mai
insemnat...”

Marin Barbu




eca ce m-a determinat sd aleg ce si scriu

pentru acest numdr, este o experientd mai

veche din viata copiilor mei. Ca orice

parinte crestin eram preocupat de educatia
si instruirea copiilor in dragostea lui Dumnezeu
si in iubirea si respectul pentru cei din jur. Eram
congtient de faptul ci doar simpla participare la
adunirile micii comunititi, noaptea, sau simpla
lecturare a parabolelor sau psalmilor, nu ajun-
geau. Parci pe zi ce trecea influenta colegilor si
prietenilor lor din afard devenea mai puternici,
far noi insine, ca parinti, nu ne simteam capabili
sd le oferim totdeauna cele mai bune modele.
Stiam cum si le spunem si se comporte cu
parintii, cu colegii sau cu cei de pe stradd, cum
sd respecte pe profesori sau educatori sau chiar
ei intre ei. Aveau la un moment dat chiar reguli
clare pentru ce aveau de ficut si mai cu seamd
cum sa faci ceea ce aveau de ficut in fiecare zi.
Cu toate acestea, zilnic ne confruntam cu noi
experiente, care ne determinau si credem si chiar
ne reprosam c ne-am asumat o responsabilitate
(dea fi pirinti), de care ne este imposibil si ne
achitim, dupi voia lui Dumnezeu.

Intr-una din zile, cAnd imi pregateam un stu-
diu biblic, folosind cuvintele apostolului Pavel din
epistola citre Evrei cap. 8, vers. 1 §i 2, mi-a venit
ideea s3 impirtisesc cu cei mici impresiile pe care
le-am simtit la un moment dat. In ziua aceea si in
urmatoarele zile comportamentul lor a inceput si
se schimbe vizibil. Vorbeam despre experienta pri-
milor ucenici ai Domnului Isus, care au beneficiat
de tovirisia Sa, timp de mai bine de trei ani si des-
pre bunitatea si indelunga Sa ribdare fata de tem-
peramentele si caracterele dificile ale ucenicilor.
Cénd eram acasd vorbeam cu ei despre suferintele
indurate de Domnul Isus, din dragoste pentru noi.
Am citit tot atunci despre cAstigul imens pe care-]
au cei care isi rezerv o ord micar, pe zi, si studieze
si sa mediteze la evenimentele din ultima parte a
vietii piméntesti a Domnului Isus. Ne amintim si
astizi cu plicere de acele experiente in reuniunile
de familie si ne rugim ca, cel putin aceleasi impre-
sii si efecte bineficitoare (increderea in Domnul
mai vie, credinta mai puternic, comportamentul
mai aproape de aseminarea cu cel al Siu) s fie ob-

( Meditatii ) S '

servate de cei din jur, la noi. Am ajuns personal si
inteleg valoarea inestimabili a cuvintelor apostolu-
lui Pavel: ,fiindci ca (Evanghelia) este puterea lui
Dumnezeu ..” Isus ristignit, este o putere imblan-
zitoare, este puterea lui Dumnezeu, care creeazi,
este plinitatea Dumnezeirii manifestatd in corp
uman, ce std pentru vesnicie ca reprezentant al
umanititii la Tatil. Fiecare incercare, nedumerire
sau suferintd este ocazia de aur ca aceastd putere si
se manifeste din nou.

Dragi prieteni, si astazi sunt impresionat
cind mi gindesc la dragostea, ribdarea §i buni-
tatea Domnului Isus, in timpul celor mai grele
suferinte. Cand a fost prins si dus si fie judecat,
apoi condamnat, cAnd a fost batjocorit si bitut de
citre soldatii care-L pizeau — cAta ribdare a putut
si manifeste! Cum a putut sd tacd, s nu rosteasca
nici un cuvint,atunci cAnd I-au impletit coroana
de spini si I-au impins-o pe cap! Cat de mare a
fost dragostea Lui pentru ucenicul riticitor, cAnd
l-a privit cu mila atunci cAnd a fost tradat! S fii
scuipat i huiduit si s inalti o rugiciune pentru
iertarea lor si a celor care biteau cuiele in mainile
si picioarele Sale, intrece imaginatia noastri. Rib-
darea Sa izvorti din dragoste pentru oameni ne
atrage si privim tot mai des §i mai insistent asupra
acestor evenimente.

Cind ne gandim ci linga El la cruce nu se afla
decht unul dintre cei doisprezece ucenici, si citeva
femei. Este greu de imaginat ce a simtit cind
toti L-au parisit. Ei au fugit de team. Aga a fost
biserica lui Hristos. Cand in sus (cAnd Domnul
sivirgea minuni si era aclamat de multime), cind
in jos (cAnd a refuzat si fie pus imparat, dar mai
ales cAnd era batjocorit si crucificat). Cand au
primit vestea ca Domnul a murit, vineri seara au
trecut prin cea mai crunti dezamigire a vietii lor.
Ei au fugit si s-au incuiat. Cat de impresionant este
cind te gandesti la acele momente grele pentru ei.
Tar dupa Sabat au primit tot felul de vesti, care i-au
inspdimAntat si mai tare. Se aflau in mare incurci-
turd. Maria le spusese ci L-a intAlnit in gridina...
dar cine s creada! Spre seard au sosit de la Emaus
doi dintre ei, transpirati si cu parul ravisit, si au
povestit ¢ Domnul este viu. Ci ei L-au intalnit si
le-a deschis Scripturile pe drum, apoi au vizut ra-
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nile in palme, la fringerea péinii. Cat de miscitor
si impresionant, cit de incurajator poate si fie pen-
tru noi, momentul in care li S-a ficut cunoscut. Ei
L-au pipdit §i au vizut ¢ este viu. Sperantele lor au
reinviat. L-au mai intlnit de cAteva ori si in cele
din urmi i-a luat si i-a condus la Muntele Mislini-
lor, i-a binecuvantat si S-a ridicat dintre ei.

Acum tristetea lor s-a transformat in bucurie.
Cerul nu mai e ceva nedefinit. Acolo este Domnul
Isus. El a promis cd va fi cu i prin Duhul Sfant.

Ei au indepirtat neintelegerile si prejudecatile si,
congtienti de marea nevoie a iudeilor si a neamu-
rilor, de limitele puterilor lor umane de a vorbi
altora de dragostea Domnului lor, s-au rugat
pentru o putere din afara lor. Si ea a venit. Desi au
facut multe greseli, desi erau putini, impristiati si
dezamgiti, au vestit fird teami pe Mantuitorul
rastignit, inviat si iniltat. Pimantul a fost rascolit
de prezenta slavei lui Dumnezeu. Ce efecte bine-
cuvantate au putut fi vizute in Ierusalim, in Tudeea
si printre neamuri! Catd ciinti sincerd, cit devota-
ment, cAtd dirnicie, pentru vestirea mai departe si
mai departe a acestei vesti minunate!

Cel mai important punct al cuvantérilor lor
era: ,Punctul cel mai insemnat al celor spuse este
ci avem un Mare Preot care S-a agezat la dreapta
scaunului de domnie al Maririi, in ceruri, ca slu-
jitor al Locului Preasfint si al adevaratului Cort,
care a fost ridicat nu de un om, ci de Domnul”
(Evrei 8:1,2).

Noi am fost scosi din lume prin dalta pu-
ternicd a adevirului prezent. Cand Moise a scos
poporul din Egipt, i s-a cerut si faci un sanctuar in
pustie, ca Domnul s fie cu ei. Moise a ficut intoc-
mai, cum i s-a cerut, dup un model oferit pe mun-
te. Acolo erau aduse animalele si erau injunghiate,
dupa ce pacitosul mirturisea vina lui asupra
animalului. Cu mana lui proprie trebuia si omoare
acea fiintd nevinovata. Singele era dus in Sanctuar
si stropit pe perdeaua in spatele cireia se afla Legea
cilcati. Aceastd imagine a mielului zvircolindu-se
in mainile sale, a singelui virsat pentru picatul lui,
lisa o impresie atit de puternici in mintea sa, incat
nu mai repeta niciodati acel picat (pentru care si
fie omorati o fiintd atit de gingasd). Miclul acesta
reprezenta pe Isus.

Apostolul Pavel a scris epistola catre Evrei si
a ficut comparatiile intre Sanctuarul din pus-
tie si din Ierusalim, cu acela al modelului de pe
munte, intre jertfele animalelor si jertfa lui Isus,
intre lucrarea preotilor si lucrarea Marelui nostru
Preot, pentru a convinge pe fratii lui evrei ci acele
jertfe, slujirea zilnicd si anuali a preotilor iudei sia
marelui preot s-au terminat. Cand Domnul murea
pe cruce, perdeaua aceea grea brodati cu heruvimi
a fost sfasiatd de sus pani jos. Atunci s-a pus capit
sistemului vechi. Suntem impresionati de cuvintele
apostolului Pavel: ,,Caci Hristos n-a intrat intr-un
locas de inchinare ficut de man omeneascd, dupa
chipul adeviratului locas de inchinare, ci a intrat
chiar in cer, ca si Se infitiseze acum, pentru noi,
inaintea lui Dumnezeu.

Sinu ca si Se aduci de mai multe ori jertfd pe
Sine insusi, ca marele preot care intrd in fiecare an
in Locul Preasfant cu un snge care nu este al lui;
fiindca atunci ar i trebuit sd patimeasci de mai
multe ori de la intemeierea lumii; pe cAnd acum, la
sfarsitul veacurilor, S-a aritat o singurd dati, ca si
steargd pacatul prin jertfa Sa.” (Evrei 9:24-26).

IncAntat de acest ,.cel mai important” punct,
el ni se adreseaz si noud, ca si iudeilor contempo-
rani lui: ,De aceea, frati sfinti, care aveti parte de
chemarea cereascd, atintiti-va privirile la Apostolul
si Marele Preot al mirturisirii noastre, adica Isus,
care a fost credincios Celui ce L-a rinduit, cum si
Moise a fost ,,credincios in toati casa lui Dumne-
zeu.” (Evrei 3:1,2).

Noi avem azi un Mare Preot, care nu Se
schimba. El este in cer. Sanctuarul ceresc este
temelia credintei noastre. Prin serviciul umbri ni
se prezentau marile adeviruri ale Evangheliei. Pro-
blema Sanctuarului din cer §i judecata de cercetare
este punctul cel mai important al poporului care
asteaptd revenirea Domnului Isus. Avem putin
timp si toti trebuie si stim ce lucrare face Domnul
Isus astazi. Noi facem multe activititi azi. Vrem si
acumulim cunostinte in diferite domenii. Mun-
cim si ne intretinem si s cAstigim bani. Apostolul
Pavel, ca o subliniere a apelurilor sale cilduroase,
spunea: ,$i, dupa cum oamenilor le este randuit si
moari o singurd dat, iar dupi aceea vine jude-
cata” (Evrei 9:27). Clipele pe care le triim acum



reprezinti unica noastri posibilitate de pregitire
pentru cer. Domnul ne-a ales si fim ai Lui. Noi

nu putem fi neutri. Suntem ai Lui sau suntem de
partea cea rea. Azi e unica noastrd sansi. El ne
poartd pe inima Sa, ca slujitor al locului Preasfant.
Toti am primit lumina despre acest adevar. Prin
cuvintele, prin comportarea noastra in Biserica si
in afard, prin mAncarea noastrd, prin imbricimin-
tea noastra, prin orice alt aminunt al vietii noastre,
ne-am obligat si descoperim acest adevir.

Planul de mintuire nu s-a terminat la Gol-
gota. ,Mijlocirea lui Hristos in favoarea omului,
din Sanctuarul de sus, este tot atat de important3,
pentru Planul de Mantuire, ca moartea Sa pe cru-
ce. Prin moartea Sa, El a inceput acea lucrare, pe
care, dupi inviere, S-a iniltat si o desavérseasci in
ceruri. Trebuie s3 intrim prin credinta dincolo de
perdea, ,unde Isus a intrat pentru noi ca inainte-
mergator” (Evrei 6:20).” (Marea luptd, pg. 489).

Ne aflim la sfrsitul misiunii Sale. El a slujit
in Sanctuarul din cer in prima incipere, pAnd in

( Meditatii ) 7 ,

1844. , Trdim acum in ziua cea mare de ispasire.

... toti aceia care vor ca numele lor si rimand in
cartea vietii trebuie ca acum, in putinele zile de har
care au mai rimas, si-si umileascd sufletele inaintea
lui Dumnezeu prin intristarea pentru pacat si prin
pociinti adeviratd” (Marea lupta, pg. 490).

,,Aceia care vor si se impirtégeascé de meritele
mijlocirii Sale nu trebuie s3 ingiduie niméinui si se
amestece in datoria lor fatd de o sfintenie desavér-
sitd, in temere de Dumnezeu. Ceasurile preti-
oase, in loc s fie dedicate plicerii, expunerii sau
ciutirii de cAstiguri, ar trebui devotate studiului cu
rugiciune stiruitoare a Cuvintului Adevirului”
(Marea luptd, pg. 489).

Cine sau ce ar putea si ne impiedice de la dato-
ria noastrd fatd de acea sfintenie desivarsiti? Cine
ne poate despirti de dragostea lui Dumnezeu?
»Satan duce pe oamenti la scepticism, ficindu-i sa-si
piardi increderea in Dumnezeu si sa se desparti de
iubirea Lui; el ii ispiteste sa calce Legea Sa si apoi i
pretinde ca fiind robii lui §i contesta dreptul Dom-
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nului Hristos de a-i smulge din méinile sale. El stie
ci cei care cauti la Dumnezeu cu stiruinti iertare
si har le vor obtine; de aceea, le prezinti pacatele
pentru a-i descuraja.” (S 7. pg. 470,471). El mi-
zeazi pe descurajare... Asa a procedat cu ucenicii...
Asaa procedat cu cei credinciosi la inceputul soliei
advente... Mii de crestini au parésit rAndurile cAnd
Domnul nu a venit atunci cind L-au agteptat... As-
tizi sunt mii de motive de descurajare. Multi si-au
pierdut increderea in Domnul si parasesc rindurile
bisericii, altii se acomodeazi obiceiurilor lumii,

iar strdjerii sunt ispititi si-si paraseascd posturile
pentru avantaje mai strilucite, iar cei care au rimas,
sa indulceasci soliile pentru a nu fi respingi de
iubitorii de comoditate.

Dragi frati si prieteni, Domnul Isus intdimpina
pe vrijmas cu un argument care nu poate fi con-
testat de nimic in univers. Chiar daci am pacituit,
»avem la Tatil un Mijlocitor”. Triim un timp foar-
te solemn. , Toti ne vom infitisa inaintea scaunului
de judecatd”... Sa nu mergem acolo fird Marele
nostru Avocat. Singuri suntem pierduti. Doar El,
prin argumentul puternic al singelui Sau virsat,
poate respinge acuzagiile ce ni se aduc. ,,Doar acei
care se sprijind prin credintd pe meritele Sale, vor
primi asigurarea plind de mangaiere a stergerii
si indepartirii picatelor...” (5 7" pg. 471). Chiar
daci suntem putini, chiar daci majoritatea ne vor
pardsi, chiar daci incercarea este grea, sd ramanem
tari §i uniti in trairea i vestirea ,,punctului cel mai
important” al mesajului Evangheliei vesnice.

Ce inseamni si ne umilim sufletele? In
Vechiul Testament, in cartea Genezei, Dumnezeu
fi cere lui lacov s plece de la Sihem si si
locuiasci la Betel, unde si ridice un
altar pentru inchinare. Pentru a
fi sigur ¢ Dumnezeu va merge
cuel, lacov a cerut casei sale
si tuturor celor ce erau cu el si
scoatd dumnezeii straini din mij-
locul lor. Dupi ce Tacov a
ingropat toate biju-
teriile, simboluri ale
dumnezeilor striini, pe
care le purtau membrii
familiei lui ,,groaza lui

Dumnezeu s-a raspandit printre cetatile care-i
inconjurau...” (Geneza 35:2-5).

Unii dintre noi poate ¢ nu avem bijuterii
(daci avem, singura solutie este si fie ingropate
firi intArziere), insd foarte multi fac mari eforturi
si dau multi bani pentru a impodobi trupurile,
se privesc apoi in oglind3, isi schimba cAt mai
des imaginea de profil pe retelele de socializare si
asteaptd satisficuti cnd apar in dreptul lor sute
de like-uri. Petrec multe ore in fata calculatorului,
dar nu au timp si meargi la ora de rugiciune sau
sa rispundi la apelul pentru lucrarea misiona-
rd. Multi ignori reforma sanitard. Privind prin
credinti dincolo de perdeaua Sanctuarului ceresc
reactia fird echivoc va fi ¢ mandria noastrd o vom
arunca in pulbere §i atunci vom avea asigurati
protectia lui Dumnezeu in criza care vine. ,Cici
n-avem un Mare Preot care s n-aibd mil de
slabiciunile noastre, ¢i Unul care in toate lucrurile
a fost ispitit ca si noi, dar fari pacat.

Si ne apropiem, dar, cu deplini incredere de
scaunul harului, ca si capatim indurare si si gisim
har, pentru ca si fim ajutati la vreme de nevoie.”
(Evrei 4:15, 16).

Doar uniti §i smeriti, increzindu-ne doar
in bratul protector al Domnului Isus, imbracati
in haina neprihinirii Sale, vom rimane tari si
neclintiti, pAnd la revenirea Sa in glorie. Amin.
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u poate exista relatie fard comuniune. Chiar
si acolo unde comunicarea directd nu este
posibil, comuniunea este indispensabi-

13, ea reprezentind legatura puternici ce
pastreazd in unire partile ce-si propun si intre i s3
rimAnd intr-o relatie.

Intentia lui Dumnezeu, cu ocazia crearii omu-
lui, nu a fost ca si-i dea viatd si apoi si-l abandoneze
pe planeta Pamént, urmand si-l viziteze doar ocazi-
onal. Creatorul a previzut si pistreze o comuniune
permanenti cu oamenii, care urma s fie pastratd
prin petrecerea impreund a unui timp considerabil.

Réimanerea in comuniune cu o persoani este
urmiriti atita timp cie relatia este una plicutd. In
momentul in care existd ceva care afecteazi relatia,
cel putin una din pirti incepe si evite comuniunea.
Acest aspect poate fi demonstrat prin experienta
primilor nostri parinti, inainte si dupd pacituire.

,In starea sa de nevinovitie, omul triia intr-o
fericitd comuniune cu Dumnezeu... Dar dupa
pécituirea sa, el n-a mai putut gisi deloc bucurie
in sfintenie §i, ca urmare, a ciutat si se ascunda de
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Ceresc

prezenta lui Dumnezeu. Aceasta este incd starea
inimii nerendscute. O astfel de inima nu este in
armonie cu Dumnezeu, i, deci, nu gaseste nici o
bucurie in comuniunea cu EL” (C.C.H,, cap. 1).

Putem verifica natura relatiei noastre cu
Dumnezeu, in functie de bucuria sau disconfortul
pe care le simtim in comuniunea cu EL. Ne place s
fim in legaturd cu Dumnezeu? Cat de mult? Cat
timp ne simtim bine in astfel de stare?

Exista persoane care, degi nu simt nevoia unei
legituri permanente cu Tatil Ceresc, nu se con-
siderd deficitari din punct de vedere spiritual. Ei
nu inteleg de ce ar trebui ca permanent si mentii
comuniunea. Treptat ei ajung si fie complet striini
fati de Dumnezeu, aga cum partenerii unui cuplu,
departindu-se treptat si imperceptibil unul fati
de altul, ajung si se instriineze experimentind asa
numiti ,singuratate in dof’.

De ce trebuie mentinuti comuniunea cu
Dumnezeu? se intreabd multi. De ce si-I spunem
nevoile noastre, din moment ce El le cunoaste
indeaproape si stie exact ce ne trebuie?
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Rugiciunea reprezintd mijlocul prin care in-
tram in legitura cu cerul. Peste pripastia produsi
prin picat, care separa pamantul de Cer, Domnul
Hristos a facut un pod, refacAnd legatura noastra
cu Dumnezeu. ,PAna acum n-ati cerut nimic in
numele Meu’, spunea El. ,Dar acum orice veti cere
in numele Meu, veti primi”

Existi mai multe motive pentru care avem
nevoie de rugiciune:

- Unul ar fi acela ¢ traim intr-o lume a cirei
guvernare este discutabild, Satan pretinzind inci
stapanire asupra ei. El se afli pe pimant gi, chiar
daci a fost invins la moartea Domnului Hristos, isi
etaleazd incd ofertele in fata locuitorilor paman-
tului, incercAnd si insele cAt mai multi. i daci
situatia lui Satan este definita in fata Universului,
pozitia noastrd urmeaz3 si fie stabilitd acum, in
functie de dorinta noastra. Satan este invins, totusi
noi putem si devenim aliatii sii. Si lucrul acesta
poate avea loc, nu neapirat declarAndu-ne pe
fatd de partea sa, ci si prin simpla neglijare a unei
comuniuni cu Dumnezeu.

»Motivul pentru care atit de multi sunt lisati
la voia lor in fata ispitei este ¢i ei nu-L pun intot-
deauna pe Domnul in fatd. Atunci cAnd lisim si
fie intrerupti comuniunea noastri cu Dumnezeu,
apdrarea noastri se duce. Toate bunele scopuri
si intentii nu vi vor face apti sa rezistati ispitei.
Trebuie sa fiti femei si barbati ai rugiciunii. Cererile
voastre nu trebuie si fie slabe, rare si intermitente, ci
stiruitoare, perseverente si constante. Nu este intot-
deauna nevoie si v plecati pe genunchi pentru a vi
ruga. Cultivati obiceiul de a vorbi cu Mantuitorul
cind sunteti singuri, cAnd va plimbati si cAnd sunteti
prinsi in munca zilnici. Inima voastri si fie perma-
nent inaltatd in cereri ticute pentru ajutor, pentru
lumin, putere si cunostint. Fiecare respiratie a
voastra si fie o rugiciune.” (D.V, cap. Privilegiul).

Biblia ne oferd multe exemple de barbati care,
desi au avut o legatura strinsi cu Dumnezeu si pot
fi considerati barbati ai rugiciunii, au avut mo-
mente in care s-au crezut in siguranta si au cazut.

»2Marea biruingé pe care Dumnezeu o
castigase pentru ei (prin cucerirea lerihonului)
fi facuse pe izraeliti sa fie plini de incredere in ei

ingisi. Pentru ca li se figiduise tara Canaanului, se
simteau siguri si nu recunosteau ci numai ajutorul
divin putea si le dea izbanda. Insusi Tosua a ficut
planurile de cucerire a cetitii Ai, fird si caute sfat
de la Dumnezeu.” (Patriarhi si profets, cap. 45).

Exemplele pot continua amintindu-i pe Solo-
mon, Ghedeon, David, ucenicii si altii.

- Un alt motiv pentru care rugiciunea este
indispensabild, este acela ci doar prin interme-
diul ei putem creste spiritual si dobandi biruinta.
Daci lipsa rugiciunii ne asaz pe un teren gresit,
practicarea ei inseamnd siguranta. ,,Pe genunchi
crestinul obtine putere spre a rezista ispitei”. (4 7.
cap. Iubirea de lume).

Desi era Fiul lui Dumnezeu, Domnul Hristos
nu a neglijat momentele de rugiciune, El aflandu-
Se permanent in comuniune cu Tatil Su ceresc.
Rezultatele au fost vizibile si ele nu vor intirzia si
apari, ori de cite ori exemplul Siu va fi urmat.

,In orele de rugiciune solitard, Isus a primit
in timpul vietii Sale pimantesti intelepciune si
putere. Tinerii sa urmeze exemplul Sau si s gi-
seascd dimineata si la apus un timp linistit pentru
comuniune cu Tatal lor din ceruri. lar in cursul
intregii zile si-si inalte inimile citre Dumnezeu.”
(Educatie, cap. Formarea caracterulus).

»Prin comuniunea noastra cu Hristos, rima-
nind in El zi de zi si ceas de ceas, numai asa vom
putea creste in har. El este nu numai Autorul, dar
si Desavarsitorul credintei noastre. Hristos trebuie
s fie Cel dintéi, Cel de pe urmi si intotdeauna.”
(C.CH. cap.8).

Cum vi imaginati o viati de rugiciune? Adesea
suntem multumiti daci dedicim lui Dumnezeu
citeva momente la altarul de dimineat si tot atitea
la cel de seara. Simtiti totusi c3 altarul din familie
reprezinti o comuniune personali cu Dumnezeu?
In cazul persoanelor singure, rispunsul poate
fi unul pozitiv. Cind este vorba insi de familie,
aceste momente reprezinti comuniunea familiei cu
Dumnezeu. Nevoile noastre ca grup sunt prezentate
Tatilui ceresc impreund cu multumirile; exprimate
de o singurd persoand, in numele intregii familii,
sunt trimise verbal Pirintelui nostru.

Avem nevoie insd de comuniune personald.
Existd aspecte ale vietii noastre pe care numai lui



Dumnezeu i le putem spune. Doar El este Cel in
misuri s stie ispitele cu care ne confruntim i
dorintele nerostite ale inimii noastre. Noi nu suntem
mantuiti in grup, chiar daci in aceasti lume facem
parte dintr-un grup social. Firi a nesocoti cAtusi de
putin atasamentul fatd de grupul ciruia apartinem,
legitura noastri cu Dumnezeu este una individuali.

»Pentru a avea o viata spirituali si putere mora-
13, trebuie s3 avem o continua si personali legatura
cu Tatil nostru ceresc. Inimile noastre pot fi atrase
spre El; putem medita la lucririle Sale, la mila Sa, la
binecuvintirile Sale; dar toate acestea nu inseamni
aavea comuniune cu Dumnezeu in adevératul sens
al cuvantului. Pentru a avea comuniune cu Dumne-
zeu, noi trebuie s avem si-I spunem ceva cu privire
la viata noastri de fiecare zi.

Rugiciunea este deschiderea inimii noastre lui
Dumnezeu, ca unui prieten.” (C.C.H. cap. 11).

O comuniune permanenta cu Dumnezeu nu
ne va separa de cei care au aceleasi idealuri ca si noi.
In timp ce pastrim legitura cu Tatal nostru ceresc,
ne vom simti atrasi de copiii Sai din lume care au
preocupiri comune cu cele ale noastre. Din picate
existd astizi, mai mult ca oricAnd inainte, tendinta
de a ne izola de fratii din biserica, considerand tim-
pul petrecut in familie benefic in comparatie cu
participarea la orele de inchinare. Practica aceasta
este insd una gresita.

»Irebuie si depui orice efort spre a pastra
deschisi comuniunea dintre Domnul Hristos si
fiinta ta. Cauti si folosesti orice ocazie de rugiciune,
oriunde ti s-ar oferi ea. Aceia care cauti cu adevirat
comuniunea cu Dumnezeu vor fi vizuti in aduni-
rile de rugiciune, indeplinindu-si cu credinciosie
datoria, fiind plini de zel si dornici si culeagi toate
binecuvantirile care le sunt oferite. Ei vor folosi orice
ocazie pe care o au spre a se aseza in acel loc in care
pot primi razele luminii ceresti.” (C.C.H,, cap. 10).

- Rugiciunea ne schimbi perceptia despre
ceea ce se intimpla in jurul nostru. Nu vi s-a in-
tAmplat si vi simtiti foarte corecti intr-o anumiti
problemi si dupd multi rugiciune, meditatie sau
studiu si incepeti treptat si vi dati seama ci lucru-
rile nu stau chiar aga?

A fiin comuniune cu Dumnezeu, chiar daci
lucrul acesta se face cu precadere prin rugiciune, in-
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seamnd mai mult decit -1 faci lui Dumnezeu o lista
cu nevoile tale. Este nevoie si riminem plecati inain-
tea Sa, asteptind sd vedem ce ne spune Dumnezeu.

»Multi, chiar in clipele lor de inchinare, nu
reusesc sa primeascd binecuvAntarea unei adevirate
comuniuni cu Dumnezeu. Sunt intr-o grabd prea
mare. Cu pasi gribiti, incearci s intre in cercul pre-
zentei iubitoare a lui Hristos, zibovind poate o clipa
in atmosfera sacra, neasteptind insi si primeasci
sfat. Nu pot riméne cu Invititorul divin din lipsi
de timp. Cu poverile lor, se intorc la munci.

Acesti oameni muncitori nu vor putea do-
bandi niciodati cel mai inalt succes pand nu invagi
care este secretul puterii. Trebuie si-gi faci timp
pentru a gandj, a se ruga, a astepta ca Dumnezeu si
le reinnoiascd puterea fizica, mintald si spirituald. Ei
au nevoie de influenta indltitoare a Duhului Siu...

Nevoia noastrd nu este aceea de a ne opri o
clipa in prezenta Sa, ci de avea un contact personal
cu Hristos, de a ne aseza si a fi in tovirisia Sa.”
(Educatia, cap. Formarea caracterului).
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Intarzierea rispunsului nu inseamna refuzul
lui Dumnezeu de a solutiona problema noas-
trd. Imediat ce [-am ficut cunoscuti situatia cu
care ne confruntim, Fl este gatasdne rispundi,
dar s-ar putea ca noi si nu fim pregititi pentru
primirea rispunsului. Biblia ne oferd exemple in
care oameni de credinta, oameni ai rugiciunii, au
avut de asteptat pand la primirea unui rispuns.
Uneori Satan insusi a stat impotrivi, aga cum a fost
cazul profetului Daniel (Daniel 10:13). Credeti
ci Dumnezeu nu putea trece peste pretentiile ne-
fondate ale vrijmagului? Nu. Chiar nu putea trece.
Dreptatea Sa nu-I permite si actioneze, inainte de
a-i demonstra ¢ ceea ce face este corect.

Exista si situatii in care intirzierea urmdreste
pregitirea persoanei pentru primirea rispunsului.
Acesta a fost cazul lui Ilie. Daci el ar fi primit un
raspuns imediat, avea motive si se considere capa-
bil a deschide cerul ,,la cuvantul sau”. Deja prezice-
rea sa cu privire la seceta de trei ani §i jumitate se
implinise intocmai, rugiciunea pentru acceptarea
jertfei primise un rispuns imediat, iar acum... ,De
sase ori s-a rugat el serios la Dumnezeu si totusi nu
i s-a ardtat nici un semn ¢ rugiciunea lui a fost as-
cultatd; atunci cu o credinti si mai hotdrata, el si-a
inaltat cererea sa citre tronul harului. Daci, dupa
a sasea incercare s-ar fi descurajat si ar fi incetat si
se mai roage, atunci rugdciunea luinu ar fi primit
nici un rispuns... Dar profetul nu s-a descurajat. El
a continuat si-si examineze viata si s vadd unde a
neglijat si dea mirire lui Dumnezeu; si-a mar-
turisit pacatele si a ciutat si-si amarasca sufletul
inaintea lui Dumnezeu in timp ce astepta un semn
ci rugiciunea i-a fost ascultati. Cercetindu-si ini-
ma el s-a simtit din ce in ce tot mai mic in ochii lui
proprii si inaintea lui Dumnezeu. El si-a dat seama
cd nu este nimic si cd Dumnezeu este totul: iar
cand a ajuns la punctul lepadarii de sine si s-a prins
in totul de Mantuitorul, ca fiind singura lui tirie
si neprihdnire, atunci i-a venit raspunsul.” (Review
and Herald, 26 mai 1891).

[lie avea nevoie de o cercetare a inimii. Oare
noi nu avem aceeasi nevoie? Dacd L-am ruga pe
Dumnezeu s ne vina in ajutor si El ne-ar rispunde
in momentul urmitor, am putea numi aceasta
experienti? Nu ne-am gindi la un moment dat ci

avem vreun drept? N-am concluziona ca Dum-
nezeu ii respectd ,contractul” neconditionat, asa
cum a promis?

Rugiciunea are rolul si ne schimbe. Ea ne
asaz in comuniune cu Dumnezeu nu doar ca El
sa afle dorintele noastre, cisi ca noi si le aflim pe
ale Sale.

»Rugiciunea este deschiderea inimii noastre
lui Dumnezeu, ca unui prieten. Aceasta nu pentru
ci este necesar si informim pe Dumnezeu cu
privire la persoana noastrd, cine suntem noi, ci
pentru ca noi si putem fi capabili s3-L primim.
Rugéciunea nu coboari pe Dumnezeu la noi, ci ne
inaltd pe noila E” (C.C.H. cap. 11).

- Un alt motiv pentru care rugiciunea este
esentiald experientei cregtine ar fi acela cd Univer-
sul are nevoie si stie dorinta noastri. Dumnezeu
cunoaste, intr-adevir, chiar si gindurile nerostite,
totusi El trebuie si se justifice in fata ingerilor ale
cror semne de intrebare nu au primit, poate, un
raspuns, dupi revolta lui Satan. §i acestia trebuie sa
inteleagi ci intr-adevir ne dorim un lucru.

»Sunt anumite conditii de indeplinit, in baza
cirora noi putem astepta ca Dumnezeu sd asculte
si sd rispunda rugiciunilor noastre. Prima din
aceste conditii este aceea ca noi si simtim nevoia
dupi ajutorul Sau.” (C.C.H., cap. 10).

Experienta lui Iov este edificatoare in acest
sens. A fost nevoie ca Dumnezeu si demonstreze
lui Satan ¢ Iov este §i va rimine de partea Sa, in
orice imprejurare a vietii.

Nu suntem chemati si fim cobai in Univers,
dar pozitia noastri trebuie si fie stabilita in mod
clar, pentru a nu exista nici un dubiu, astfel incit
Dumnezeu si nu fie acuzat ci ne duce cu forta
intr-un loc pe care nu ni-l dorim.

In momentul cAnd ne exprimim clar
intentiile, dorintele, aspiratiile, El vine in ajutor si
ne calauzeste spre acel ideal.

S&-I multumim pentru privilegiul de a putea
fiin permanenti comuniune cu El i s3 profitim
de acest drept acordat. Iar atunci cAnd vom fi in
Impiritia Sa, nu vom avea nevoie de acomodare,
pentru ci relatia noastra cu Tatdl nostru Ceresc va
fi una deja stabilitd, noi simtindu-ne bine s trdim,
inci din aceasta lume, in stransi comuniune cu EL
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Binecuvantarea generozitatii

O compilatie din Biblie
si Spiritul Profetic, cu comentarii de D. P, Silva

unoscind asteptarile pe care Dum-

nezeu le are de la copiii sii, crestinul

este tentat si se preocupe de starea

sa, incercind sd aprecieze daci felul
sdu de a fi este sau nu aprobat de Dumnezeu.
Faptul acesta nu este riu in sine, totusi el poate
conduce la doud extreme, la fel de grave, atat
una, cit si cealaltd.

Daci tu, iubite cititor, te bucuri deja de
binecuvAntarea veniti in urma restituirii citre
Dumnezeu a zecimii, te felicitim, Analizeazi cu
atentie promisiunea lui Dumnezeu citre cei ce
sunt generosi in restituirea zecimii si a darurilor
de buni voie: ,, Aduceti ins toate zeciuielile in
vistierie, ca si fie hrand in Casa Mea. Puneti-Mi
astfel la incercare, zice Domnul Ostirilor, si veti
vedea daci nu voi deschide pentru voi stavilarele
cerurilor si daci nu voi turna peste voi binecuvin-
tare pAnd nu veti mai avea loc unde s-o tineti! O

voi mustra pentru voi pe cea care devoreazd, ca si
nu mai distrugi recolta piméantului vostru, iar vita
din cAmpiile voastre nu va mai fi neroditoare, zice
Domnul Ostirilor. ” (Maleahi 3:10, 11).

Biblia vorbeste despre doud feluri de zecime,
prima si a doua zecime:

Referitor la prima zecime, este scris: ,Levitilor
le-am dat fiecare zeciuiald din Isracl ca o mostenire
pentru slujirea pe care o fac, slujirea de la Cortul
Intalnirii” (Numeri 18:21). Conform acestei
instructiuni divine, prima zecime este destinati
pentru sustinerea levitilor, adic, a celor care se
ingrijeau de lucrarea sanctuarului.

Observati, acum, mentionarea unei alte
zecimi, cunoscuti ca ,a doua zecime”: ,S2 pui
deoparte a zecea parte din tot ce-ti va produce
samAnta, din tot ce-ti va da pimantul in fiecare an.
S4 minénci zeciuiala din grinele, din mustul si din
uleiul tdu, intAii niscuti din cireada si turma ta,
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in prezenta Domnului, Dumnezeul tiu, in locul
pe care-L va alege ca si Isi aseze Numele acolo, ca
sd inveti sd te temi intotdeauna de El... Atunci si
vini levitul (care nu are teritoriu sau mostenire in
popor), striinul, orfanul si viduva din cetitile tale
si sa minAnce si sd se sature, pentru ca Domnul,
Dumnezeul tiu, si te binecuvAnteze in toate lucri-
rile pe care le vei face cu mainile tale.” (Deutero-
nom 14:22,23,29).

Observati diferenta? Zecimea mentionata in
Numeri 18 trebuie dati levitului ,pentru slujirea
pe care o fac”. Cu alte cuvinte, prima zecime era
dedicatd exclusiv pentru mentinerea lucririi sfinte
indeplinite de leviti. Astazi, trebuie ca prima
zecime si fie dedicatd exclusiv pentru intretinerea
predicatorilor si lucritorilor biblici care lucreazd
pentru sanctuarul Domnului.

Zecimea la care se face referire in Deutero-
nom 14 era de asemenea dedicata Domnului,
insi era folosita diferit: ,,S3 minAnci zeciuiala din
granele, din mustul si din uleiul tiu, int4ii nascuti
din cireada si turma ta” Inchinitorul insusi putea
sd ,manince” a doua zecime ,in prezenta Domnu-
[ui” in locul de inchinare. Mai mult, a doua zecime
trebuia si fie folositd ca o jertfa de sprijin social
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in favoarea levitului, a striinului, a orfanului, a
viduvei ,care sunt induntrul portilor tale si s se
sature.” Si care urma si fie binecuvintarea dati
diruitorului? ,,Ca Domnul Dumnezeul tiu si te
binecuvAnteze in toati lucrarea mainilor tale, pe
care o faci.”

In al treilea an, a doua zecime era dedicati ex-
clusiv pentru scopuri sociale: ,Cand vei termina de
luat a zecea parte din toate roadele tale din anul al
treilea, anul zeciuielii, s-o dai levitului, strainului,
orfanului si viduvei; ei si minince i si se sature
in cetatea ta” (Deuteronom 26:12, sublinierea
adiugati).

In cei doi ani anteriori zecimea trebuia si fie
folosita de inchinitor in locul de inchinare, si de
asemenea si fie oferiti levitului si siracului. In al
treilea an, ea trebuia dati levitului si siracului.

»Pentru a promova adunarea poporului pen-
tru servicii religioase, precum si pentru a se ingriji
de siraci, se cerea 0 a doua zecime din tot venitul.
Referitor la prima zecime, Domnul declarase:
,Am dat copiilor lui Levi toati zecimea din Isracl
(Numeri 18:21). Dar referitor la a doua zecime El
a poruncit: ,.S3 minanci zeciuiala din grinele, din
mustul si din uleiul tiu, intAii niscuti din cireada si



turma ta, in prezenta Domnului, Dumnezeul tiu,
in locul pe care-L va alege ca si Isi ageze Numele
acolo, ca sd inveti si te temi intotdeauna de EI
(Deuteronom 14:23,29; 16:11-14). Aceasti
zecime, sau echivalentul ei in bani trebuia s fie
adusi la locul unde era intemeiat sanctuarul. Dupd
ce aduceau o jertfi de multumire lui Dumnezeu,

si o parte specificati preotului, daruitorii trebuia
s foloseasca ceea ce riméinea pentru o sirbitoare
religioasi la care levitul, striinul, orfanul si viduva
trebuiau si participe. Astfel se luau misuri pentru
jertfele de multumire si sarbatorile anuale, si oame-
nii erau atrasi spre societatea preotilor si levitilor,
ca sd primeascd instruire si incurajare in serviciul
Domnului.

In fiecare al treilea an, totusi, aceasti a doua
zecime trebuia si fie folositd acasd, pentru sustine-
rea levitului §i siracului, dup3 cum spusese Moise,
,Ca ei sa manance induntrul portilor tale, si si fie
satui” (Deuteronom 26:12). Aceasti zecime urma
sa ofere un fond pentru a fi utilizat pentru binefa-
cere si ospitalitate.” !

Conform Spiritului Profetic, a doua zecime
trebuia de asemenea s fie folosita pentru constru-
irea templelor si a altor locuri dedicate lucrarii lui
Dumnezeu. Observati aceasti declaratie inspirata:

»Lucritorii nostri din Australasia au raspuns
cu voiosie si din inimd. A doua zecime a fost pusi
deoparte pentru a mari fondurile pentru con-
structie. Multe daruri sub forma banilor, a muncii,
si a materialului, reprezentind tagiduire de sine
nespusd, au fost facute. Cei care erau in legaturd
strinsa cu supravegherea lucrarii—prezbiterul
Burden si familia sa, Dr. Merritt H. Kellogg,
doctorii Kress si altii—au ficut sacrificii persona-
le, lucrind neegoist si neobosit pentru a incheia
structura. In momentele cind cei responsabili
ajungeau la capatul priceperii lor de unde si obtind
mijloacele necesare pentru inaintarea lucrarii,
Domnul migca pe cineva si faci un imprumut
institutiei, uneori fird dobanda, si uneori cu o
dobanda foarte mici. Mult incurajati, lucritorii
perseverau, jertfindu-si economiile, i striduin-
du-se sa pregiteasca clidirea pentru a fi ocupati.
Domnul a binecuvintat din abundenti eforturile
lor credincioase, si le-a dat o experienta pretioasa.

( Meditatii ) A '

In ciuda amanirilor si piedicilor intristatoare, voia
si calea lui Dumnezeu a fost urmati in incheierea
cladirii. Serviciul de inaugurare i deschiderea
oficiald au avut loc pe 1 ianuarie 19032

Cum ar fi si ne putem bucura de binecuvan-
tarca celei de a doua zecimi? Cum ar fi sd incepem
aceasta experienta luna urmitoare?

In cazul israelitilor zecimile erau restituite
dupi recoltd. In cazul nostru, zecimile, darurile
noastre de buni voie si pArga noastrd ar trebui si
fie duse in vistierie dupd ce ne primim salariile, in
fiecare lund, sau siptiménal.

,Consacrarea pentru Dumnezeu a unei zecimi
din tot cAstigul, fie al livezii sau al cimpului, al
turmelor si cirezilor, sau al muncii creierului
sau mainii, devotarea unei a doua zecimi pentru
alinarea siracilor si alte scopuri generoase, tindea
sa mentind proaspit in fata poporului adevirul ci
Dumnezeu este proprietarul a toate, i al ocaziei
lor de a fi canale ale binecuvantirilor Sale. Era un
antrenament adaptat si ucid tot egoismul ingust,
si sd cultive un caracter nobil, mare.”?

»Va exista un belsug de locuri in care si se
foloseasci a doua zecime pentru a face lucrare
misionari serioasi in cAmpuri noi.” *

»Contributiile cerute de la evrei pentru
scopuri religioase si caritabile se ridicau bine la un
sfert din venitul lor. O taxa atit de mare asupra
resurselor poporului ar trezi asteptarea ca ei si
fie redusi la siricie; insd, din contrd, respectarea
cu credinciosie a acestor reglementiri a fost una
dintre conditiile prosperitatii lor.” >

Articol compilat de D. P. Silva, publicat in
Reformation Herald, Nr. 4/2014, pg. 28, cu Titlul
original ,, 7he Blessing of Liberality”

Referinge:

Patriarhi si profeti, pg. 530 engl. (rom. cap. 51, ,Grija
lui Dumnezeu pentru cei siraci”).

2 Needs, 4 iulie 1903.

Educatia, pg. 44 (engl.) (rom. cap. 5, ,Educatia lui
Lsracl”).

Manuscript Releases, vol. 7, pg. 139.

Patriarhi si profeti, pg. 527 (engl.) (rom. cap. 50, ,Ze-

cimi si daruri”).

w
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idica-ti ochii i priveste pe
cei ce vin de la miazinoapte.
Unde este turma care-ti fusese
dati, frumoasa ta turma?” (Iere-
mia 13:20 engl. KJV).
Este Sabat dimineata, iar in ciminul unei fa-
milii, care timp de multi ani, prin harul Domnului,
a frecventat biserica impreuni cu copiii lor, acum
adolescenti, au loc activitatile obisnuite din Sabat.
Acesti parinti sunt multumiti si destul de
fericiti pentru ci si-au crescut copiii in ciile

B4

Copiii sunt activi la Scoala de Sabat, se
implica activ in Sabat dupi-amiaza la intilnirile
tinerilor. Unul dintre ei este dirijorul corului, i
are un cvartet de coarde. Este o bucurie ce poate
fi exprimati doar indltAndu-ti vocea in lauda citre
Tatil nostru ceresc. Cand vine timpul de a pleca
spre biserica, unul dintre fii, care inci nu este gata,
spune: , Tatd, nu mai vreau si merg la biserici.” Ini-
ma tatilui se strﬁnge; nu mai are cuvinte. ,De ce,
fiule, de ce?” ,Am multe motive, nu iti pot spune
acum,” vine raspunsul. Din acel moment lucrurile
sunt diferite. Dragostea mai este inci, e chiar mai

2 WMM/ZZM

O compilatie din Biblie si Spiritul profetic, cu comentarii de B. Jacksic

Domnului. I-au invatat c Isus Si-a dat viata ca ei
sd poatd avea viata vesnicd. [-au invitat principii
crestine si sunt fericiti si vadi roadele muncii lor.
La gcoald nu au primit nimic altceva decit laude
pentru copiii lor. ,,Sunt un exemplu pentru alti
studenti,” ,,au principii crestine,” ,suntem mandri
deei) si ,,ne-am dori si avem mai multi studenti
caei” este ceea ce au auzit continuu pirintii de
la membrii facultatii i de la personalul adminis-
trativ al institutiilor educationale pe care le-au
frecventat copiii lor.

mare, dar este si tristete, $i rugdciuni serioase, mai
multe decat oricAnd inainte.

Tot cerul tace. Ingerii isi depun harfele si
incep sa plangd. Un tAnir a iesit din biserici, poate
pentru a nu se mai intoarce niciodat. Mai tarziu,
intr-un grup din biserici, sunt unii care isi exprima
parerile: ,Nu era unit cu Hristos”, spune unul.

»Da, am stiut intotdeauna ci ceva era putred
cuel,” spune un altul.

Altii adaugi pe lingd acestea ci el era
»lumesc, rebel, si nu accepta povatd; dorea s fie
totul dupa mintea lui” Altii sugereazi alte moti-

ve: a parasit biserica pentru ¢ nu era convertit,
parintii lui au gresit, ... si presupusele ,,solutii”
par fari sfarsit. Intre timp piringii isi
cerceteazd inimile in durere adinci si
s¢ roaga: ,Doamne, unde am gre§it?
Fiul nostru era att de atent, in-
totdeauna ascultitor, excelent in
lucrul sdu—ce a fost gresit?”
In timpul lucririi mele
de opt ani dedicate in mod
special tinerilor, Domnul
m-a invitat multe lectii de
valoare, care m-au ajutat



sa inteleg mai bine nevoile, aspiratiile, ispitele, si
inimile tinerilor.

Trebuie si fim congtienti ¢ Satan doreste tine-
retul nostru. De ce? ,Fiti treji si vegheati, pentru ci
potrivnicul vostru diavolul di tircoale ca un leu care
ricneste, si cautd pe cine s inghitd” (1 Petru 5:8).

,»Am vazut ci Satan
este un vrijmas vigilent,
absorbit de scopul de
a-i conduce pe tineri
spre un curs de actiune

/

in totul contrar celui pe care l-ar
aproba Dumnezeu. El gtie bine
¢ nu existd nici o alti clasi care
poate s faci la fel de mult bine ca
tinerii i tinerele care s-au consa-
crat lui Dumnezeu. Tinerii, daci
ar sta pe pozitie, ar putea avea o
influenti puternici. Predicatorii,
sau membrii laici inaintati in vArsta nu pot avea nici
jumitate din influenta, pe care 0 au asupra tinerilor

cu care se asociazd, tinerii devotati lui Dumnezeu.” !

Suntem noi rdspunzatori de tinerii
pierduti?

Legile din majoritatea tirilor cer dovezi ci
cineva a contribuit la o problema pentru a-l decla-
ravinovat. Logica este ci desi pot fi citiva factori
care inconjoaré fiecare caz, contribugia ta poate
s fi fost factorul semnificativ care a condus la o
conectare a lor.

Aceasta pare si fie similar cu modul in care
noi toti vom fi judecati de Cel care cunoaste totul.

»Nu provocati tinerii la manie. Nu stirniti in ei,
prin acuzatii nedrepte i tratament aspru, impulsul
de aactiona pripit. Adesea cei care ar trebui si stie

( Educatie — Familie ) 77

cum si se poarte cu tinerii {i imping departe de
Dumnezeu prin cuvintele si actiunile lor nechibzui-
te. Dumnezeu inregistreaza acest tratament acordat
tinerilor ca un pacat impotriva Sa Insugi. Tratati-i pe
cei ispititi intr-un mod care i va atrage spre voi ca
spre un prieten care nu {i va judeca gresit sau rini”
»~Amintiti-vi ci dacd prin folosirea neinte-
leapti a condeiului vostru inchideti usa chiar
si numai unui suflet, vi veti afla
fatd in fatd cu acel suflet
lajudecata.”?

2

Trebuie sa
asteptam

)
perfectiune
de la tinerii
nostri?

,Irebuie sd ne asteptim

sa intAlnim si sa ribdim mari imperfectiuni in
cei care sunt tineri si fird experienta. Hristos ne-a
poruncit si incercim si {i restaurdm in spiritul
blandetii, si El ne considera rispunzitori daci
urmdm un curs care {i va impinge la descurajare,
disperare si ruina.” *

Cauze frecvente ale declinului
spiritual la tineri

Dragoste neimplinita — Slujirea la doi prieteni
lumesti.

Neimplinire — Lipsa dragostei si a sprijinului.
Conducerea gresiti — Prea putind/prea multi
incredere si restrictie.

Roluri-model insatisficitoare — Pirinti, cama-
razi §i predicatori.
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Dragoste impartita

Putini tineri au o imagine negativi despre
Isus atunci cind pirisesc biserica. In mod tipic,
El'inci este considerat un Mantuitor iubitor sau
cel putin subiectul unei expresii de iubire. In
general, tinerii nu inceteazi si Il iubeasci pe Isus.
Ei pur si simplu iubesc si cred in alte lucruri mai
mult, la fel cum si Eva a crezut mai mult sarpele
decht L-a crezut pe Dumnezeu. Intrucat Isus
nu isi impune nimanui dragostea, este usor si Il
pierdem treptat din vedere, pe mésuri ce deve-
nim absorbiti de lucrurile pe care le are de oferit
lumea. Biblia afirma in mod clar ¢ nu ne putem
imparti dragostea:

,Nimeni nu poate sluji la doi stipani. Cici
sau va uri pe unul si va iubi pe celilalt; sau va tine
la unul, §i va nesocoti pe celalalt; nu puteti sluji
lui Dumnezeu si lui Mamona.” (Matei 6:24)

,Nu iubiti lumea, nici lucrurile din lume.
Daci iubeste cineva lumea, dragostea Tatilui
nu este in el. Cici tot ce este in lume, pofta firii,
pofta ochilor, mandria vietii, nu sunt de la Tatal,
ci din lume.” (1 Toan 2:15, 16).

Cum se dezvoltd aceastd dragoste pentru
lucrurile din lume?

Prin prieteniile noastre

,»Nu vi ingelati: tovarasiile rele strici obiceiu-
rile bune” (1 Corinteni 15:33).

»S-a spus pe drept: ,Spune-mi cu cine te
imprictenesti, ca si-ti spun cine esti. Tinerii nu
realizeaza cit de simtitor sunt afectate att carac-
terul ¢t §i reputatia lor de alegerea tovarisilor
lor. O persoani caut prietenia acelora ale cirui
gusturi, obiceiuri si practici ii sunt plicute. Cel
care preferd societatea celor negtiutori si plini de
vicii in locul celei a oamenilor intelepti si buni,
aratd prin aceasta i propriul siu caracter este
deficient. Gusturile si obiceiurile sale pot fi la
inceput cu totul diferite de gusturile si obiceiurile
celor a ciror societate o cauti; insi pe cand se
amesteca cu aceasti clasi, gindurile i sentimen-
tele sale se schimbd; el sacrifica principiile drepte,
si intr-un mod neperceput, totusi inevitabil, el se
scufundi la nivelul tovarisilor si” 3

IR T
Neimplinire

Tinerii care pirasesc biserica invoca adesea ca
motive pentru plecarea lor urmitoarele:

o  Singuratatea

o  Lipsade inspiratie

o  Conflicte teologice nerezolvate

o  Critici abundenti asociati cu un nivel
redus de sustinere §i incurajare.

In mod clar viata lor nu este impliniti in
biserici. In multe cazuri parinii si membrii poarta
vina pentru aceasta. Mai degraba decét si ii iubeas-
ci (prin amabilitate si fermitate) si s {i sprijine pe
tineri, ei ii defaimd si i criticd.

»Profesorul poate face mult pentru a descuraja
acel obicei rau, blestemul comunititii, al veci-
natdtii si al ciminului—obiceiul de a ataca pe la
spate, barfa, critica lipsiti de generozitate... Noi ne
gindim cu oroare la canibalul care se ospiteazi din
carnea tremurdndi, caldi inci, a victimei sale; dar
nu sunt oare rezultatele acestei practici mai teribile
decAt sunt agonia si ruina cauzate de reprezentarea
gresitd a motivului, ponegrirea reputatiei, disecarea
caracterului?” ¢

(Dictionarul Webster’s defineste barfa: ,a spu-
ne lucruri rele sau dispretuitoare despre persoane
absente”).

,Nu ii putem ajuta pe cei ce nu Il au pe Hiis-
tos, ciutindu-le greseli””

»Foarte mult s-a pierdut pentru cauza adeva-
rului prezent printr-o lipsa de atentie fati de nevo-
ile spirituale ale tinerilor. Predicatorii evangheliei
trebuie si formeze o tovirisie fericitd cu tinerii
din comunitatile pe care le administreaza. Multi
sunt reticenti si facd aceasta, dar neglijenta lor este
pacat in ochii Cerului....

De ce si nu fie considerati lucrarea pentru
tinerii din hotarele noastre o lucrare misionari
de cel mai inalt tip? Ea cere cel mai delicat tact,
cea mai atenta consideragie, cea mai serioasa
rugciune pentru intelepciune divind. Tinerii
sunt obiectele atacurilor speciale ale lui Satan;
insd bunitatea, amabilitatea, §i simpatia, care
curg dintr-o inima umpluta cu dragostea lui Isus
vor cistiga increderea lor, i ii vor salva din multe
curse ale vrijmagsului.” ®



,Nimeni dintre cei care au de-a face cu tinerii
sa nu aiba o inima de fier, ci s fie plini de afectiu-
ne, gingasi, milogi, amabili, placuti i sociabili; to-
tusi trebuie s3 stie cd e nevoie si fie date mustriri...
Indulgenta excesiva si severitatea necuvenita trebu-
ie evitate in aceeasi masuri. In timp ce vigilenta si
fermitatea sunt indispensabile, la fel sunt simpatia
si gingisia... Intiriti fiecare impuls bun; incurajati
fiecare actiune nobila.”’

,Copiii au nevoie de apreciere, simpatie si
incurajare, insd trebuie avut griji si nu nutrim in ei o
dragoste de laude. Nu este intelept si le dam atentie
speciald, sau s repetim in prezenta lor vorbele lor
de duh. Pirintele sau profesorul care are in vedere
adeviratul ideal de caracter si posibilititile de reali-
zare, nu poate cultiva sau incuraja auto-suficienta.
El nu va incuraja in tineri dorinta sau efortul de a~si
etala abilitatea sau competenta. Cel care priveste
mai presus de sine va fl umil; totusi va detine o
demnitate care nu este ficutd de rusine sau tulburati
de etalare exterioard sau méretie omeneasca.” '°

,PAnd si amabilitatea trebuie s aib limitele
ei. Autoritatea trebuie sustinut printr-o severitate
ferma, sau va fi primitd de multi cu batjocuri si
dispret” !

,,Iubigi prieteni tineri, care este scopul vostru
in viata? Sunteti ambitiosi sa obtineti o educatie
ca intr-o zi sd aveti un nume si o pozitie in lume?
Aveti voi ganduri pe care nu indrizniti sa le
exprimati, de a putea sta intr-o zi pe varful méretiei
intelectuale; de a sta in consilii consultative si
legislative, si de a ajuta la promulgarea legilor
natiunii? Nu este nimic gresit in aspiratii inalte.
Fiecare dintre voi puteti si va faceti marca voastra.
Nici unul dintre voi nu trebuie si fie multumit cu
realizdri nelnsemnate. Tintiti sus si nu crutati nici
un efort de a ajunge standardul.

Tnsi amintiti-va ci teama de Domnul este
inceputul intelepciunii, si std la temelia adeviratei
maretii. Integritatea, integritatea neabitut, este
principiul pe care aveti nevoie s il duceti cu voi in
toate relatiile vietii. Echilibrati de principiul religi-
0s, voi puteti urca la orice iniltime doriti” '*

wDaci tinerii de astizi vor si stea cum a stat
Daniel, trebuie si isi incordeze fiecare nerv si
muschi spiritual. Domnul nu doreste ca ei si

riména novici. El doreste ca
ei sa ajungi la cea mai inaltd
treaptd a scarii, ca sd poatad
pisi de pe ea in Imparitia
lui Dumnezeu.”

,Dumnezeu cheama ti-
nerii si tinerele s3 isi dezvolte
in cel mai inalt grad abilititi-
le incredintate lor. El ar vrea
ca voi si cultivati obiceiuri
de harnicie, obiceiuri de
studiu, ca sa puteti dezvolta
talentele pe care El vile-a
dat. Dumnezeu va accepta
slujirea voastrd, si dezvolta-
rea talentelor voastre, dar El
nu poate privi cu aprobare
asupra unei lucriri cu jumd-
tate de inimd, realizatd pe
jumitate. Fiecare domeniu al
lucririi lui Dumnezeu cere
cea mai inalti dezvoltare a
abilitatii; ea cere ca voi si
faceti cerere pentru orice
ajutor disponibil, ca sa puteti
directiona cele mai nobile
impulsuri spre propagarea
adevirului”

Lipsa de incredere
,Tinerii trebuie sa
aiba sentimentul ci aveti
incredere in ei. Ei au un
sentiment de onoare, sivor
sd fie respectati, si acesta
este dreptul lor. Daci elevii
primesc impresia cd nu pot
intra sau iesi, nu pot sta la
masi, sau oriunde, nici chiar
in camerele lor, fara si fie
supravegheati, ¢i un ochi
critic este asupra lor si i cri-
tice si sa spund mai departe,
aceasta va avea influenta de
a-i demoraliza, §i nu se vor
bucura de jocul lor... Dar,
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aceasta supraveghere constantd nu este naturala i
produce relele pe care incearci si le evite. Sind-
tatea tinerilor cere ca ei si depun exercitiu fizic,
sd fie voios, si sd fie inconjurati cu o atmosferd

fericitd, plicutd, pentru dezvoltarea fizici a lor si
15

pentru dezvoltarea unui caracter simetric.”

Cét de multe restrictii trebuie
sa aibd tinerii?

,Tinerii nu pot fi ficuti la fel de
seriosi si gravi ca cei in varsta, nici
copilul la fel de calculat ca bunicul.
In timp ce amuzamentele pacitoase
sunt condamnate, dupi cum trebuie
sd fie, lasati ca printii, educatorii si
tutorii copiilor si le ofere in schimb
pléceri nevinovate, care nu vor
méAnji sau corupe trasiturile morale.
Nu i legati pe tineri cu reguli rigide
si restrictii care 1i vor face si se simti
asupriti, pe care ei si le incalce i s3
alerge in pripd spre cii ale nebuniei
si distrugerii. Cu o mini fermi,
amabil3, plind de tact, tineti friiele
guvernirii, conducind si controland
mintile si scopurile lor, totusi atat
de gingas, atit de intelept, atat de
iubitor incAt ei s stie totusi ci aveti
in vedere cel mai mare bine al lor.” '

Exemplul bun

Studiile stiintifice despre comportamentul
tinerilor au aritat ci ei tind mai mult s3 imite ceca
ce observa, decit si faci ceea ce li se spune. Aceastd
lege naturali L-a facut pe Domnul nostru si puni
un accent important asupra exemplului nostru.

»Spune ci cei batrani trebuie si fie treji,
vrednici de cinste, cumpitati, sandtosi in credint,
in dragoste, in ribdare. Spune ci femeile in virsti
trebuie sd aibd o purtare cuviincioasd, si nu fie nici
clevetitoare, nici dedate la vin; si invete pe altii ce
este bine, ca s invete pe femeile mai tinere si-si
iubeascd brbatii si copiii; sa fie cumpitate, cu via-
ta curatd, si-si vada de treburile casei, s3 fie bune,
supuse barbatilor lor, pentru ca si nu se vorbeasci
de riu Cuvantul lui Dumnezeu.” (Tit 2:2-5)

Tinerii care pleacd numesc adesea ipocrizia ca
motiv principal pentru care au devenit deziluzio-
nati de religie. Tinerii au nevoie de exemple demne
din partea pirintilor, a predicatorilor si a condu-
citorilor bisericii, pentru a contracara influenta
negativi a grupului de tineri de varsta lor. Cu toate
acestea, trebuie si ne amintim de asemenea s i
invatim pe tineri s3 nu priveascd la oameni, barbati
sau femei:

»Foarte multi dintre parintii care pretind a
crede solia solemnd pentru acest timp nu si-au
instruit copiii pentru Dumnezeu. Ei nu s-au
stipanit ei ingisi si au fost iritati de oricine incerca
sa fi tempereze. Ei nu au legat zilnic, prin credinti
sfantd, copiii lor de altarul Domnului. Multora
dintre acesti tineri li s-a permis si incalce porunca
a patra, ciutindu-si propriile placeri in ziua stinti
a Domnului. Ei nu au simtit mustriri de constiinti
cind in Sabat mergeau pe strizi spre propriul lor
amuzament. Multi merg unde le place si fac ce le
place, iar parintii lor se tem atit de mult si nu le
cauzeze nepliceri, incit, imitAnd conducerea lui
Eli, ei nu pun asupra lor nici o porunca.

Acesti tineri pierd in cele din urma tot respec-
tul pentru Sabat si nu mai au nici o plicere pentru
intalnirile religioase sau pentru lucrurile sacre si
vesnice. Daci pirintii lor ii mustrd bland, ei se apard
relatind greselile unora dintre membrii bisericii.

In loc de a reduce la ticere prima incercare de acest
fel, périntii gindesc intocmai cum gandesc copiii
lor; daci cutare sau cutare ar fi perfect, copiii lor ar

fi drepti. In loc de aceasta i ar trebui si fi invete ci
pécatele altora nu sunt scuza pentru ale lor. Hris-
tos este singurul model adevarat. Gregelile multora
nu vor scuza nici o greseald in ei, nici nu vor reduce
catugi de putin vina lor. Dumnezeu le-a dat un
standard, perfect, nobil, iniltat. Pe acesta trebuie si
il ating ei, indiferent ce curs ar urma alii.” '/

Parintii
)

»Tatal poate exercita asupra copiilor sdi o in-
fluenta care va fi mai puternici decét toate atractiile
lumii. El ar trebui si studieze dispozitia si caracterul
membrilor micului siu cerc familial, ca si poati
intelege nevoile lor si pericolele lor, si astfel si fie
pregitit sa reprime riul si si incurajeze binele.” '*



»Sfera influentei unei mame poate fi umili;
insd unitd cu influenta tatlui, influenta ei este
la fel de durabili ca vegnicia. Dupa Dumnezeu,
mama are pe pimant cea mai mare putere spre
bine dintre cele cunoscute.” *?

Predicatorii

,Predicatorii ar trebui si dea tinerilor un exem-
plu demn, unul corespunzitor cu inalta lor chemare.
Ei ar trebui si 1i ajute pe tineri s fie sinceri, totusi
modesti i demni in toate relatiile lor sociale.” *

Predicatorii ar trebui si se asigure de aseme-
neaca nu se promoveaza vederi nefundamentate,
si ci solia este echilibrata, in loc si reflecte pozitiile
extrem liberale sau legaliste pe care le-ar putea
avea. $3 luim in considerare ce preocupa mintile
tinerilor nostri.

Asteptari
Tinerii triiesc intr-o lume caracterizati de:
1. Presiuni zilnice
2. Provocari
3. Diferite structuri sociale
4. Idei stimulatoare.
Ei sunt inundati cu optiuni in ce priveste:
1. Alegerea hranei
2. Materialul de lecturi
3. Imbricimintea
4. Scolile
5. Titlurile academice
6. Timpul liber
7. Mijloacele de transport
8. Serviciul
9. Prietenii apropiati.

Auto-protejare versus implicare

Din cauza ,,pribusirii” societitii si ciminului,
multi tineri sunt atrasi intr-o stare de ,,auto-prote-
jare’, prin care ezitd si se angajeze s faci ceva, ori-
ce, — chiar nici voia lui Dumnezeu. ar daci totusi
fac un legamént cu Hristos si astfel cu biserica, ei
vor avea anumite asteptari de la:

¢ Predicatori:

1. Tinerii se vor lega sufleteste de cineva
pentru care Hristos este real.

( Educatie — Familie ) 2 /

2. Eisevor lega sufleteste de cineva care are
motive concrete pentru lucrurile pe care le crede.
Problema lor nu este ,,ce” crezi, ci ,de ce” crezi.

3. Eise vor lega sufleteste de cineva care este
dispus si asculte.

Pentru ci noi am studiat timp indelungat
Cuvintul lui Dumnezeu, incepem si credem ci
avem ,toatd cunostinta’. Totusi, recent cineva a
ficut aceastd observatie exacti: ,,Pot invita foarte
multe de la tineri; ei sunt pe muchia ascutiti a
informatiei”

4. Eivor relationa cu cineva care se bucuri
de compania lor si care este dispus sa le slujeasci.
Invitati-i in ciminele voastre in serile de vineri
sau de simbitd. Vizitati-i unde triiesc, organizati
intAlniri pentru recreere cu €i, discutagi unele din
dificultitile lor. Daci sunt dispusi, petreceti timp
cu ei; aceasta demonstreazi implicarea noastra
pentru ei. In timp de criza, ei vor veni la noi, pen-
tru ci au invitat si se increadd in noi.

¢+ Membrii bisericii trebuie sa ofere:

1. O atmosferi calda

Unii tineri nu au cimine calde, iubitoare;
altii pot avea o familie bund, ins3 daci biserica
este ,rece ca gheata’, ei se indepirteaza.

2. Acceptare fira critici

Uneori asteptirile bisericii cauzeaza tensi-
une in tineri. De aceea trebuie si ne purtim cu
precautie cAind comentim sau facem remarci re-
feritoare la felul lor de imbriciminte, atitudini-
le lor sau prietenii lor. Conduceti-i cu gingisie,
ca pe niste mielugei, si ardtati-le prin exemplu
care este calea dreapta.

3. O inimi deschisi si discute probleme

Noi trebuie si ii intrebdm pe tineri care sunt
subiectele despre care ar dori s discutim. Este
esential si 1i ascultim fird si i criticim. Oferiti-le
ocazia s isi deschidi inimile. Ei pot face aceasta
dupa ce vad ci noi avem inimi deschise.

4. Participare
Tinerii sunt in general plini de resurse si
talentati. Ar trebui si i implicim in activitati ale
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bisericii. Descoperiti-le abilitatile practicile si
interesele, cum ar fi:

a) Predarea lectiilor Scolii de Sabat

b) Cantatul in cor

¢) Prezentarea unor studii biblice

d) Vorbitul in public

¢) Programe si activitai sociale.

Tinerii iubesc biserica in care ,,se face ceva’.
Daci biserica nu le indeplineste nevoile sociale,
ei vor gasi cii si se intilneasca in afara bisericii.
Ar trebui si existe un comitet social, si lisati
pe tineri si stabileascd agenda avind ciliuzirea
parintilor sau a conducitorilor maturi ai departa-
mentelor de tineret.

Studiati impreuna Cuvantul lui

Dumnezeu

Organizati sesiuni de citire a Bibliei. Purtati
discutii in grup, tineti ateliere de discutii. Condu-
ceti intAlniri de tineret unde pot s se exprime cu
privire la crezul lor, la perspectiva lor asupra vietii, la
atitudinile lor faci de biserici si doctrine. Incurajagi-i
s prezinte subiecte din Cuvantul lui Dumnezeu,
care sunt dragi inimilor lor. Incurajati in ei spiritul
misionar, implicati-i in planificarea eforturilor misi-
onare. Aceasta le va da sentimentul de apartenentd,
un sentiment ¢ le sunt apreciate contributiile.

Mai presus de toate, aritati-le printr-un exem-
plu viu ce inseamnd pentru voi Hristos, si lasati
restul pe seama Domnului.

Am scris cu rugdciune aceste rAnduri,
cu speranta ci vom fi toti
mai constienti de
nevoile tinerilor nog-
tri, ¢ vom fi mai
intelegitori, si ci
vom fi constienti
de pericolele si
ispitele la care
sunt expusi ti-
nerii nostri. Fie
ca Domnul s
binecuvanteze
fiecare pirinte,
fiecare predica-

tor, si fiecare biserica in timp ce i instruim pe
copiii §i tinerii nogtri in ciile Sale.

Referinge:
Marturii pentru comunitate, vol.1, pg. 511 (engl.) (rom.
cap. 86, , Apel citre tineri”)
Slujirea medicald, pg.180 (engl.)(rom. sec. 9, ,Condu-
cerea Sanatoriilor”, subcap. ,Gingisie in Disciplind”)
3 Manuscript Releases, vol. 1, pg. 124.
Mdrturii pentru comunitate, vol. S, pg. 605 (engl.)
(rom. cap. 74, ,Iubirea pentru cei gregigi”).
> Solii pentru tineret, pg. 411,412 (engl.)(rom. cap. 139,
»Influenta tovarsiilor”).
¢ Educatia, pg. 235 (engl.)(rom. cap. 26, ,Metode de
predare”).
7 Counsels to Writers and Editors, pg. 66.
Slujitorii evangheliei, pg. 207 (engl.)(rom. sect. 6, ,Sub-
pastorul’, subcap. ,Paste miclugeii Mei”)
Indrumarea copilului, pg. 263, 264 (engl.)(rom. cap. 45,
,Cu dragoste si fermitate”)
Educatia, pg. 237 (engl.)(rom. cap. 26, ,Metode de
predare”)
Indrumarea copilului, pg. 264 (engl.)(rom. cap. 45, ,Cu
dragoste si fermitate”)
12 The Signs of the Times, 18 septembric 1884.
Indrumarea copilului, pg. 167 (engl.)(rom. cap. 32,
»Cum se formeazi caracterul”).
Counsels on Sabbath School Work, pg. 30, 31.
Principiile fundamentale ale educagiei crestine, pg.114
(engl.)(rom. cap.14, ,Educatia potriviti a tinerilor”)
Sfaturi pentru piringi, educatori si elevi, pg.3 35 (engl.)
(rom. sect. 9, ,Recreatia’, cap. ,,Punind temelia princi-
piilor drepte”, subcap. , Datoriile pirintilor”).
" Marturii pentru comunitate, vol. 5, pg. 36,
37 (engl.)(rom. cap. 3, ,Educatia dati de

pirinti”) (sublinierea adiuga).
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oi veti fi martorii Mei.” Aceste
cuvinte nu si-au pierdut nimic
din puterea lor. Mantuitorul nos-
tru cheamd incd martori credinciosi
in acest timp de formalism religios; dar cit de
putini sunt gata, chiar dintre pretinsii trimisi ai
lui Hristos, ca si dea o mirturie credincioasd,
personald pentru Maestrul lor. Multi povestesc
despre cite au facut acei barbati mari si buni de
pe vremuri, cAte au indrdznit, cAt au suferit ei si de
cAtd rasplitire s-au bucurat ei. Ei descriu cu multi
elocventd puterea Evangheliei, pe care au confir-
mat-o altii, suportind cu bucurie strimtoriri in
ispitele cele mai aprige.

Tubiti frati, ce aveti de spus voi despre voi
insivi? Cate lupte sufletesti ati suportat voi, care au
contribuit spre binele vostru, spre binele altora si
spre onoarea lui Dumnezeu? Ce experienti ati facut
voi in cunostinta adevarului si ce inrAurire a avut
aceasta asupra inimilor voastre? Marturiseste ca-
racterul vostru pe Hristos? Ati simtit voi influenta
purificatoare, inobilatoare si sfintitoare a adeviru-
lui, aga cum este el in Hristos? Ce-ati vazut si ce-ati
simtit voi despre puterea lui Hristos? Domnul cere
martori care si stie din experientd ce inseamni o
credinti vie in Hristos ca Mantuitor personal. Este
cu neputinti a face ca credinta vostra sa fie simtitd
intr-o lume necredincioasd. Dacd vreti si smulgeti
pe pacatosi din curentul navilitor, atunci picioarele
voastre nu trebuie si stea pe locuri alunecoase. Noi
avem nevoie continuu de descoperirea innoitoare a
lui Hristos, de o experient zilnica si in de acord cu
invataturile Sale. Noi putem ajunge idealuri sfinte.
Un progres continuu in cunostintd i virtute este
intentia lui Dumnezeu cu noi. Legea Sa este ecoul
propriului Siu glas, care face citre toti invitatia:
LUrcati mai sus, fiti sfingi, fiti sfingi!”

Zi de zi noi putem creste tot mai mult si mai
mult spre desavarsirea caracterului crestin. Toti
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cei ce stau in serviciul Maestrului, au nevoie de
o experientd mai inaltd, mai adinca si mai mare.
Multi care sunt deja membri ai marii familii a lui
Dumnezeu, nu stiu ce inseamna a privi marirea
lui Hristos si a fi schimbat din slava in slava.
Duhul Sfant lucreazi in acei care Il lasi s
lucreze; schimba pe acei care se lasa preschimbati.
Educati-va pentru o comuniune spirituald si pen-
tru o conversatie stinti. Noi trebuie si cumpinim
cu ingrijire faptele fiecarei zile si si le revizuim cu
scopul de a face cunostinta cu propriile noastre
obiceiuri. Aceastd revizuire zilnici a faptelor
noastre, spre a cunoaste dac constiinta noastrd
le aproba sau le condamnd, este necesara pentru
toti acei care voiesc si ajungi la desavarsirea
caracterului crestin. Multe fapte care sunt privite
ca fiind bune, se dovedesc, dupi o examinare
indeaproape, ci au fost ciliuzite de motive rele.
Orice fapta a vietii noastre, fie bund si vrednici
de lauda sau vrednicd de mustrare, va fi judecatd
de motivele care o insotesc de citre Cunoscitorul
de inimi. Unii neglijeazi a se privi in oglinda care
arata defectele de caracter. De aceea lipsurile si
pacatele continui s existe si sunt vazute si de
altii, pe cAnd cei vinovati nu-si dau seama de ele.
Picatele uricioase ale egoisumului se dau pe fati
intr-un grad inalt chiar la unii care pretind a fi
consacrati in lucrarea lui Dumnezeu. Daci ei si-ar
compara caracterul lor cu prescriptiile lui Dum-
nezeu, indeosebi cu marea misuri de conduiti a
Legii Sale, daca s-ar cerceta pe sine in mod sincer
si serios, atunci i s-ar convinge c le lipseste inca
foarte mult. Cunostinta de sine apard pe multi
de a nu cidea in ispite grave si scapa pe multi de
la o infringere rusinoasi. Dar pentru a
ne cunoaste pe noi insine, trebuie sa
examinim in mod sincer motivele si
principiile noastre de conduit si si le
comparim cu masura datoriei noastre
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descoperitd in Cuvintul lui Dumnezeu.
Daci crestem astfel in har, in cunostinta si
desavarsire, atunci vom putea si facem si in afard
o lucrare pentru Domnul.
Multi predicatori pun prea mult pret pe
cuvantiri si neglijeazi lucrarea inimii. Trebuie
facutd mai multd lucrare personald pentru sufle-
te. Noi trebuie si ne apropiem in mod individu-
al de fiecare om cu o compitimire crestin si si
cautam a trezi intr-insul interesul pentru marea
problema a vietii vesnice. Inimile pot fi atit de
tari ca si un drum batut, nedind, in aparentd,
nici o spreanti de succes in a le face cunoscut
pe Mantuitorul. Dar unde logica da gres, unde
argumentele nu reugesc, iubirea lui Hristos, care
se d pe fatd prin slujirea personala, poate inmu-
ia inima de piatrd, asa incit simanta adevarului
sd poatd prinde ridicind. Serviciul Evangheliei
inseamnd mult mai mult decét o predici; el
inseamna o lucrare serioasa personala.
Pentru lucrarea personali, Domnul are
nevoie de birbati si femei credincioase, care si nu
linguseasca sufletele si nici s nu le trateze cu aspri-
me, ci si le hrineasca cu piinea vietii. Noi trebuie
sd simtim puterea pocaintei, prin Duhul Sfant, in
viata noastra zilnici si o iubire puternici si dezinte-
resatd pentru sufletele pentru care lucram. Porunca
Domnului zice: ,lesi la drumuri i la garduri si, pe
cei ce-i vei gasi, sileste-i sd intre, ca si mi se umple
casa.” (Luca 14:23). Aceastd porunci cuprinde
mult in sine. Daci propagim adevirul in familii si
conlucrim cu Dumnezeu, atunci El ne va ciliuzi
in aceastd lucrare §i ne va inspira cuvinte care si
patrundi adinc in inimile ascultitorilor. Atunci
vom putea spune impreun cu Pavel: ,Stiti ¢ n-am
ascuns nimic din ce vé era de folos si nu m-am
temut sd va propovaduiesc si s va invat inaintea
norodului i in case si si vestesc iudeilor si grecilor
pociinta fatd de Dumnezeu si credinta in Domnul
nostru Isus Hristos.” (Faptele Apostolilor 20:20,
21). Mantuitorul nostru mergea din casd
in casd, vindeca pe bolnavi, mangaia pe
cei intristati, linigtea pe cei suferinzi si
aducea pace celor neméinghiati. El lua

pe copii in bratele Sale, i binecuvanta si insufla
mamelor obosite speranti si mangéiere. El intim-
pina orice fel de mizerie si suferinti omeneasci cu
o gingasie si blandete neobositi. Mantuitorul nu
lucra pentru Sine, ci pentru altii.

El era servul tuturor

Méncarea si bautura Sa era de a aduce
sperantd i tirie la toti acei cu care El venea in
contact. Inviiturile Sale dau mirturie despre
o seriozitate care da cuvintelor Sale o putere
convingatoare. lubiti frati si surori, doresc si vi
spun: Apropiati-vd de oameni printr-o lucrare
personal - oriunde se gasesc ei. Faceti cunostinta
cu ei. Cercetarea Sfintei Scripturi in familie este
lucrarea unei evanghelist, care trebuie uniti
neaparat cu lucrarea predicatorului; acesta este
scopul principal care nu trebuie parasit. Cerceti-
torii dupd adevir au nevoie de cuvinte rostite la
timp, cici Satan vorbeste cu ei prin ispitele sale.
Daci vi loviti de impotriviri, cind vreti s ajutati
sufletelor, atunci nu trebuie si dati inapoi. Cand
vi se pare ci ati cistigat doar putin prin lucrarea
voastrd, atunci nu va descurajati. Stiruiti la lucru
si fiti cu prevedere; recunoasteti timpul cind
trebuie s vorbiti si cAnd s3 ticeti; ciutati sufletele
ca pe unele pentru care trebuie si dati socoteala
si vegheati asupra planurilor lui Satan, pentru
ca s nu fiti abdtuti de la datoria voastri. S3 nu
vé speriati sau descurajati din cauza greutitilor,
ci intAmpinati-le avind curaj si biruiti-le avind
credintd tare si o hotirire nestrimutati. Seminati
siménta in credintd cu 0 mand darnica. Cel mai
bun succes in cistigarea de suflete, -au avut
barbatii si femeile care nu se liudau cu activitatea
depusi de ei, ci in umilintd si credintd, ciutau
s ajute aproapelui lor. Tocmai aceastd lucrare a
facut-o si Isus. El intra in legituri strinse cu acei
pe care vroia si-i castige.

De aceea, iubite frate si iubitd sord, si urmim
Mantuitorului in lucrarea personali pentru
suflete, cum El a venit si caute ce era pierdut pani
cind va fi salvat si ultimul suflet, Domnul va veni
in templul Sau! Amin.

Articol preluat din Prelegere pentru zilele de rugiciune — 10-12-1932
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Diabetul si necumpatarea ( doua parte

a salut cilduros si va felicit pentru
interesul acordat sindtitii voastre, cu
multumirile antemergatoare citirii acestui
nou articol ce va sta in fata. S3 stiti ca ur-
marind oamenii in ultima perioads, pacienti mai cu
seamd, am ajuns la concluzia ca existd doud clase de
pacienti pe care le-as descrie: una care este interesata
de propria sinitate (pe care putem impirti tot in
doud clase: cei care se informeazi si sunt dispusi
si accepte schimbirile sugerate, si altii care, la fel
de interesati, resping vehement, amini chemarea
la schimbare), iar a doua categorie, cei pe care nu
ii intereseaza, pentru cd sunt sandtosi, dar care mai
devreme sau mai tArziu, vor ajunge ca cei dintii.
Intrebarea care se ridici este: Din care din cele dou
categorii vor alege si facd parte? Dar tu, dragi citito-
rule, ce vei alege? Ce alegi astizi, acum?
Un alt lucru remarcat stind de vorba cu oame-
nii bolnavi in special sunt urmétoarele intrebiri:
In cit timp mi voi face bine? Cat timp va dura
acest tratament? CAt de curAnd mi va lisa aceastd
durere? M voi face bine? lar rispunsul ar suna in
felul urmaror: Cat timp?!? Atat timp cit organismul

In schimb poate, odati cu intrebirile, ar fi bine si
ne mai intrebim: ct timp am triit in indiferenti
fata de ceea ce am stiut deja? Dar fatd de ce am aflat
acum de curind? Cét timp din viata mea (zile, ani,
zeci de ani) am cilcat legile de functionare ale orga-
nismului meu? Dar, slavi lui Dumnezeu, ci El nu
calculeazi reversul medaliei, in refacerea noastri, ci
de cele mai multe ori, suferinga noastra este scurtata,
alinati, mai repede decit am merita.

Am vorbit mai sus de durere. Interesant este
cum conceperea acestui articol s-a suprapus cu inter-
narea bunicii mele la sectia de diabetologie, pentru
revizuirea §i tratarea unei dureri, sau mai simplu
exprimatd, citez ,usturimii intregului corp”. Nu stiu
daci ati auzit de la altii, experimentat ,,pe propria
piele” durerea ce apare in neuropatia senzitiva a
pacientului diabetic. lar acum, dind firul povestii
in urmd, cAnd tatil meu i-a sugerat mamei lui sa
isi schimbe stilul de viat3, incd imi risund in minte
afirmatia facutd: , Diabetul ii boald domneasci, o

boali cu care se poate trai, mdi pruncule; ii cunosc
pe vecinii mei care-s si ei cu diabet, si nu-i mare lu-
cru si faci o injectie in burt”. Eu intotdeauna m-am
intrebat cine ar vrea si fie aga mare ,domn” s3 aibi
o astfel de boali... si, avind in vedere cunostintele
stiintifice la indemAna noastra, si aici mi refer la
cele cu adevarat veridice, care ne invatd, atit pe noi,
doctorii, cAt si pe pacienti, eu v-as face onoarea in a
va ajuta s treceti de la statutul de ,,domn/doamn®”
la statutul de ,,om’, si, de ce nu, cameni sinatosi.

Acum, inainte de a trece la tema noastri de
astizi, Diabetul si necumpitarea — partea a doua, as
dori si trecem in revistd, pe scurt, unele din ideile
esentiale scoase in evidentd in primul articol.

Am discutat despre mecanismul patogenetic
al aparitiei diabetului zaharat tip 2 si despre rolul
diversilor factori implicati in declangarea acestei
patologii. Acesti factori negativi, despre care am vor-
bit, sunt: supraalimentatia, atat din punct de vedere
al glucidelor consumate, dar mai mult al lipidelor
(grasimilor), care va duce la perturbarea mecanis-
mului fin al secretiei insulinice si aparitia insulino-
rezistentei; asociind acesteia sedentarismul, care are
ca efect diminuarea consumului caloric, ca urmare a
lipsei activitatii musculare, cit si sciderea numérului
de receptori insulinici de la nivel celular, dar si inlo-
cuirea tesutului muscular cu tesut adipos (grisime),
care, in timp, va duce la insulino rezistenta.

Ca si rezolvam problema metabolici, care de
cele mai multe ori este reprezentati chiar de asa
numitul sindrom metabolic (1. HIPERtensiune,
2. HIPERglicemie a jeun, 3. HIPERtrigliceride-
mie, 4. HDL scizut, 5. Obezitate abdominal3),
complex prin asocierea mai multor comorbidititi,
este nevoie de o abordare holistica a pacientului
pentru a stabili terapia personalizati. Asadar, in
cele de mai jos vi voi oferi doar anumite sugestii
legate de terapii simple, pe care le puteti imple-
menta, dar sugestia mea este si apelati la un spe-
cialist pentru supraveghere. Nu voi putea detalia
aici toate contraindicatiile totale sau partiale ale
terapiei naturale asociate terapiei, pe care le aveti
in momentul de fatd de la medicul specialist, ori de
care ar fi acesta.
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In primul rind avem nevoie i stim urmditoa-
rele lucruri legate de farmacocinetica (fenomenele
ce intervin in procesul de absorbtie, distributie si
metabolizare a unui medicament/substante active)
terapiilor naturale pe care le folosim. Fiecare preparat
se administereazd in moduri diferite, in concentratii
diferite, in functie de efectul metabolic dorit. Prin
diversele forme de preparare si apoi administrare
vor fi disponibile anumite substante ,active’, diferite
din punct de vedere cantitativ sau al concentratiei.
Cu totii stim c3, atunci cAnd preparam un ceai de
micese, doza de vitamina C va fi mult mai mic,
decit in cazul in care am consuma micesele ca atare,
datorita procesului de fierbere. Dar, in loc de a face
ceai, de exemplu, punem fructele uscate la inmuiat in
ap rece de seara pAnd dimincata (8h), apoi le punem
in blender i le mixim cu cantitatea de apa doriti.
Vom obtine un suc proaspit de micese (nu ceai)
bogat in vitamina C, pe care putem si il indulcim cu
miere sau sirop de stevie (in cazul celor cu diabet).

Terapia alternativd ca remediu
Usturoiul, un aliment destul de cunoscut, dar
nu pe deplin inteles de noi, din punct de vedere al
beneficiilor pe care le poate aduce corpului. Acesta
are efecte metabolice multiple in caz de dislipidemie,
aterosclerozi, care merg mand in mand cu patologia
de bazi, diabetul. Inci nu sunt date 100% certe,
care s3 demonstreze daci dislipidemia (hipercoles-
terolemie si/sau hipertrigliceridemia) se asociazi, ca
urmare a diabetului sau invers, dar eu ag sublinia c3,
atita vreme cAt existd o problemi metabolica, care
intereseaza intregul organism, iar, asociat acesteia,
nu se indeplinesc criteriile unui stil de viati sinitos,
trebuie remediati cauza, ca i strategie de inceput.
Din experienta practici a unor medici si din studii
s-a evidentiat faptul ¢ pancreasul nostru suferd deja
grav, cu mult timp inainte ca noi si fim diagnostica;i.
Asadar, prin substantele sale active va duce la
sciderea valorii Cholesterolului total dar sia LDL-
ului (cholesterolul riu, cu efecte proinflamator). In
acelagi timp prin Alicina, una din substantele active,
are efect hipoglicemiant si de crestere a activitiii
insulinei, dar dependent de dozi. Acum intrebarea
este, cAt usturoi s consumim? Problema este, con-
sumam? Ct consumim? De cele mai multe ori ne
lovim de urmitoarele aspecte: acum am o intalnire,
acum este un program la biserici, mergla scoal,
facultate, servici etc. Singurul lucru neplicut legat

de usturoi este mirosul, nu? Asadar, iatd si solutia:
folositi patrunjel verde, dupi consumul usturoiului.
DOZA: 600-900mg/zi *echiv: 1.8-2.7 g (1-2citei/
zi, doza pentru hipertensiune si pan la 5-6 citei/zi
pentru dislipidemie si diabet zaharat). De asemenea,
ca i alternativi, putem folosi pulbere de usturoi 1 g/
zi sau tincturd de usturoi 3x15 pic/zi, 20 de zile, cu
10 zile pauzi de administrare, dupi care reludm.
= Turmericul (Curcuma
‘g;;_:_t longa), o planti folositi ca

- remediu de mai bine de 4000
de ani, in tratarea multor boli,
in special in China si Indone-
zia, la noi gisitd in condimen-
tul picant Curry sau in preparate precum prijituri,
mustar, branzi. Aceasti ridicini/rizom este foarte
mult studiati de citre cercetitori in zilele noastre,
datorita multiplelor principii active continute de
aceasta si a efectelor in tratarea diverselor patologii.
Cel mai important compus pe care il contine poarti
numele de ,,curcumin’, un antioxidant de exceptie
cu numeroase efecte, cel mai important fiind cel
antiinflamator (reduce inflamatia). Multiple studii
au aritat efectele benefice in tratarea diabetului
zaharat tip 2, dar si a complicatiilor sale: neuropatia,
nefropatia, retinopatia si fibroza hepatic, poliar-
tritei reumatoide, cancerului, sclerozei multiple,
replicirii HIV; socului septic, bolilor cardiovascula-
re. Voi reda in schema de mai jos principalele efecte
si implicatii ale turmericului in diverse boli sau
complicatii cauzate de bolile de baza.
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Unul dintre efectele relevante legat de patolo-
gia diabeticului este ¢ intArzie formarea cataractei,
reducind stressul oxidativ, care este mult accentuat
in diabet. Ca urmare a stresului oxidativ elevat, in
diferite tesuturi apare cresterea nivelului oxidarii
ADN, proteinelor si lipidelor, care se crede a juca un



rol important in patogeneza complicatiilor apirute
in diabetul zaharat tip 2. De aici si nevoia de a
consuma alimente bogate in antioxidanti, iar unul
dintre ele este curcuma

In alte studii s-a evidentiat rolul imuno-modu-
lator, inhib4nd procesul autoimun din boli multiple
precum cele din imaginea 2, dar si in diabetul de tip
1. Dar desigur, poate exista 0 componenti autoi-
muni §i in cazul diabetului tip 2, in prezent tot mai
mult pusi in discutie aceasta ipoteza.

Un alt rol pe care il joacd in partea metabo-
lic este acela de efect metformin- like, care se va
confirma prin sciderea glicemiilor, avind acelasi
efect terapeutic precum metforminul, sioforul sau
alte antidiabetice orale (ADO). De asemenea si in
acest caz va fl necesari ajustarea dozelor de ADO,
pani la renuntarea lor, pentru c3, asociind terapia
naturali cu alt antidiabetic oral, va duce la risc de
hipoglicemie. Un efect similar va apirea si in cazul
pacientilor in tratament cu insulind, impunand re-
ducerea unititilor de insulin, ceea ce este un lucru
imbucuritor.

Urmatoarele doze sunt recomandate pentru
adulti

o Ridicina cruda taiat: 2- 3 g/zi

o Pudrauscati: 1 -3 g/zi, in 2 prize *1/2
linguriti.

o Tinctura (1:2): 15 - 30 picituri, de 4 ori/zi

(** se va administra la un interval de minim 30 minute
fatd de medicatia alopat, preferabil inaintea acesteia).

Precautii: turmericul nu produce alergii, dar
trebuie avut in vedere administrarea inteleapti a
acestuia. Asadar, vom avea griji, in caz de litiaza bili-
ard, fiind un bun colagog (stimulent al eliminarii bi-
lei), folosirii unei terapii anticoagulante ex: aspirina,
clopidogrel, pradaxa etc. (neaparat consultarea unui
medic naturist competent din apropiere) pentru ci
va fi probabil nevoie reajustarea dozei, turmericul
potentand in cazul acesta terapia de baza. De ase-
menea vom avea griji in cazul prezentei unei terapii
antiacide cu Ranitidini, Omeprazol, Esomeprazol,
Cimetidina pentru ci acesta va interfera cu actiunea
lor, stimuland secretia acida.

Un alt condiment destul de cunoscut este
scortisoara. Acesta a ficut parte si el din studii
multiple unde i s-a demonstrat eficacitatea. Intr-
unul din studii s-a administrat 2g de scortisoara
timp de 12 sdptamani, avind ca efect sciderea
Hb1Ac (hemoglobinei glicozilate). De asemenca
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are efect i pe sistemul cardiovascular, ducind la
sciderea tensiunii arteriale.

Acum, ce doresc si v spun foarte important
este ca toate aceste ,,super-alimente si super-
plante” oferite noud de Creatorul nostru drag,
functionezi excelent, poate mai lent la inceput, dar
functioneaz3, dar si stiti ci folosirea aceastora nu
ne sustrage de la un stil de viati sindtos si echilibrat.
Mai mult, neglijind si adoptim un regim alimentar
echilibrat riscim ca tot ce facem si fie aproape in
zadar, tratamentul neavand efectul scontat.

Picatul de a minca fird cumpitare, de a
manca prea des, prea mult si incd alimente bogate,
vatamatoare, distruge actiunea sandtoas a organelor
digestive, afecteazi creierul si perverteste judecata,
impiedicind o gindire si o actiune rationald, calm,
sandtoasi...” DH, pg. 50.

»Pentru a atinge cele mai inalte standarde
de realiziri morale si intelectuale, este necesar si
ciutim intelepciune si tirie de la Dumnezeu si sa
pazim o cumpitare stricti in toate obiceiurile vietii.
In experienta lui Daniel si a tovarasilor lui avem un
exemplu al triumfului principiului asupra ispitei de
ane ingidui apetitul” DH, pg.32.

Tngelegﬁnd rolul nostru in a ne ingtiji corpurile,
de a fi cumpitati in toate vom discuta in cele ce
urmeaza despre un model de dietd, esentiald pentru
refacerea organismului.

In primul rind aici vreau si m rezum la cele 2
grupe de principii nutritive, la cei 2 macronutrienti,
Glucidele si Lipidele. Avind in vedere lumina care o
avem, tin sd cred ¢ nu e nevoie s discutim despre
consumul de carne, drept urmare nu voi include
proteinele de origine animal3 in aceasti temd. Ceea
ce vreau si mentionez, ci acestea, din orice sursd
ar proveni, nu sunt benefice, ci chiar ddunitoare
corpului nostru.

1. Glucidele(hidrati de carbon)

Suntem intr-o generatie care prin definitie este
sedentara, si chiar si cea mai activi munci, nu este
activitate fizicd intensi pentru o mare parte din noi,
facAnd o comparatie foarte relevanti cu timpul cind
au triit bunicii nostri, perioada ceausist si de ce nu
si preceausistd. Munca face parte din binecuvinta-
rea Cerului oferitd in dar omului. Doar ci munca
intelectuali ar trebui combinati cu cea fizici, dind
rigaz organismului nostru si se refaci si in acelasi
timp si se dezvolte armonios... ,Exercitiul fizic si
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voiosia se vor dovedi, in multe cazuri, un vindeci-
tor dintre cei mai eficienti pentru suferindul care
se vaitd. O ocupatie utild pune in miscare muschii
slabiti, trimite singele care stagneazi in tot corpul
si trezeste la activitate ficatul trindav. Circulatia
sangelui va fi egalizatd si intregul organism va fi
inviorat, pentru a depi§i starea proasta in care se
afli” (LMM, pg.107). In timpurile de fati, munca
intelectual cel mai adesea ia locul intAi i este din
ce in ce mai solicitantd nervos, ocupind o mare
parte din zi, reducnd astfel foarte mult din timpul
destinat altor activititi.

Din observatiile mele de pAnd acum ca si
rezident, dar nu numai, am observat ci existi o
disproportie dintre OFERTA -> CONSUM. Este
foarte simplu. Ca in cazul unui autovehicul, care
daci are 0 medie de consum de 7%, stim ¢ vom
avea destul combustibil pentru a merge cei 100km,
si nu 80 sau 70km. Raportul celor 3 grupe de
macronutrienti este urmdtorul: Glucide 80%, Lipide
10%, Proteine 10% ceea ce ne transmite ¢ avem cel
mai mult nevoie de glucide pentru activititile noas-
tre de zi cu zi, pentru a asigura energie creierului,
mugchilor si tuturor celulelor organismului nostru.

Ce fel de glucide?
Problema tipului de glucide este destul de

controversati, dar o mare parte din cercetitori au
aritat ci alimentele cu indice glicemic mic (LGI)
sunt cele mai recomandate pacientului diabetic. Mai
cu seama, se tine cont §i de nivelul de fibre pe care
aceste alimente le contine. De aceea conform studi-
ilor se recomanda renuntarea la preparate din faind
alba si derivatele ei i folosirea preparatelor integrale.
De unde acest rezultat? Dupd un mic dejun compus
din, iar aici voi oferi mai multe variante: terci din
cereale integrale ( grﬁu, orz, ovaz, secari), hri@cé,
mel, sau o miméliga, glicemia va creste treptat, iar
curba stimulirii secretiei de insulina va fi influentata
in mod pozitiv, fard picuri mari in care pancreasul
este obligat sd secrete multd insulin. De ce? Pentru
ci alimentele integrale cu continutul lor de fibre,
microelemente si alti compusi chimici vor modera
absorbtia glucozei de la nivel intestinal, incetinind-
o, reducind riscul de aparitie a hiperglicemiilor
postprandiale. Tot aici ag mai mentiona ca si efect
sciderea episoadelor de hipoglicemie, rezultind ca
urmare a interventiei terapeutice normalizarea in
timp a glicemiei. Acum, asociat la cereale putem

adiuga fructele ca atare, dintre care afinele, grape-
fruitul si merele(acrisoare) au aritat eficienta atat in
reglarea curbei glicemice, cit si ca metoda eficientd
de preventie a diabetului. Este preferabil, de aseme-
nea, in perioada initiala de tratament consumarea
fructelor ca atare, nu sucul acestora tot din acelasi
considerent. Consumul de alimente cu indice
glicemic mic si-a demonstrat eficacitatea in control
glicemic atit pe durata medie cit si mai indelungata.
Alte alimente care vor regla glicemia sunt: pomelo,
rodia si strugurii. Vor spune unii, strugurii? Iar unii
doctori vor comenta aceastd afirmatie. Dar haideti
si vedem ce au descoperit cercetitorii... Strugurii
contin ca i alte fructe, polifenoli cum ar fi stilibeni
si resveratrol, catechine si antocianine (pigmenti
naturali) substante cu rol de protectie si imbunititi
activitatea celulei B pancreatice cAt i de reducere a
glicemiei. Dar surprinzitor, toti medicii diabetologi
spun ca acest produs este interzis pentru consum, i
cam toate fructele! Dar eu vi sugerez sa testati... si
veti descoperi altceva.

Fiindcd am vorbit de fructe, haideti s3 vedem
cum e cu legumele si zarzavaturile. Aici este destul
de simplu. Puteti consuma conform recomandarilor
ultimelor studii orice tip de zarzavat, oricit de mult,
dar desigur nu trebuie si uitim de cumpitare. De
ce putem consuma cantitativ mai mult? Din acelasi
motiv specificat mai sus. Spre exemplu, zarzavaturi-
le, 100g de salatd are un indice glicemic mult infe-
rior comparativ cu 100g cartof/orez/paste/paine,
de aceea puteti consuma la discretie. lar efectul pe
metabolism al hranei crude este unul extraordinar.

2. Lipidele

Imporanta intelegerii acestei parti este vitala.
Este nevoie de o reformd in viata noastr3, atit a
celor sindtosi care incd nu am fost diagnosticati
cu diabet, cat si in cazul celor depistati recent si
desigur, de ce nu, pentru pacientul suferind de mai
bine de citeva decade.

Voi incepe prin a va spune, ca acest obicei poate
fi schimbat, nu foarte usor, datorita inradicindrii
anumitor obiceiuri in familiile, bisericile noastre.
Degi pretioasele sfaturi date de E. G. White sunt su-
ficiente, dar poate pentru cei mai putin credinciosi e
nevoie si de stiintd si uite, 0 avem si pe aceasta si incd
cit de multd informatie in acest domeniu. Primul
lucru la care trebuie s renuntim este mult indrigitul
prijit, care mai putin sau mai mult este inci ascuns



prin metodele de preparare ale diverselor delicatese.
Tar pentru ci vorbim de prijit, desigur includem
uleiul rafinat/presat la rece dar desigur si untul ca i
factor la a ne grabi imbolndvirea. Stiinta confirmd ci
prijirea, prajirea grisimilor mai cu seama este extrem
de diunitoare, nu doar prin eliberarea multiplilor
produsi toxici, ci prin transformarea grasimilor bune
in grasimi diunatoare, mai stiintific spus, schimbarea
structurii arhitecturale a grisimii vegetale/animale
din formd ,cis” in forma ,, Trans”, cea din urmi cu
multiple efecte cancerigene si pro-aterosclerotice.
Un alt efect nefast este aparitia rezistentei la insuling,
punct discutat deja. De aceea ,cerealele, fructele,
nucile si legumele, pregitite intr-un mod cét se poate
de simplu, sunt cele mai sandtoase si mai hranitoare”
de aceea, de ce s3 nu folosim din acesti categorie ,nu-
cile” la prima ménd, folosindu-le ca atare. De ce si
ne chinuim in bucitirie pentru a prepara cozonaci,
prijituri, pogici si alte delicatese cAnd le-am putea
lua crude. Exemple de sursi de lipide sindtoase ar fi:
nucile, migdalele, alunele de padure, arahidele, caju,
semintele de cAnepa, semintele de dovleac, floarea
soarelui si insist din nou, NEPRAJITE. Un mod
simplu de a le pregiti pentru consum este uscarea la
cuptorul electric la 50° C. Ce s-a descoperit in ul-
timele cercetdri de nutritie? Consuméand ,,nuci’, echi-
valentul a 440 keal/zi, reprezinti o doza mare din
ratia calorica zilnic3, in cazul pacientilor cu obezitate,
cum adesea se asociazi diabetului, s-a observat faptul
ci nu creste in greutate, ci din contri pierde kg. Mai
mult, consuméand lipide mono i polinesaturate,
cum de altfel gisim in aceste seminte, s-a observat
o scidere semnificativa a nivelului de Trigliceride si
Cholesterol total (si LDL), cu o crestere usoari a ni-
velului de HDL (colesterol bun). Ironic aceste date.
Dar pe cit de ironic, pe atit de adevirat. Desigur, noi
casi popor nu trebuie s3 uitim de acel cuvant cu o
deosebita semnificatie, cumpitarea, in spatele ciruia
existd mult adevir si care ne va aduce doar fericire
daci fi vom da ascultare. Trebuie si fim intelepti in
afolosi aceste informatii si a le aplica personal in
functie de patologia asociati, chiar daci vom reco-
manda terapeutic pe o perioad scurta interventii
alimentare de genul, rimén totusi la convingerea ci
pe o perioadi indelungati este importanti folosirea
moderati.

Doza optima necesari de seminte oleaginoase
ar fi urmitoarea: nuci 4-5/masa, caise 10-15/z,
migdale 15 simburi/zi, caju 5-10 simburi, arahi-
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de 15-20 buc/zi etc. Riméne ca fiecare si decidd
intr-un mod rational in functie de activitatea zilnici
un necesar mai mic sau mai mare, cat si o rotatie a
acestora incAt si avem la cAteva zile o sursa diferitd.

Sursele de lipide sunt multiple pe langa cele din
semintele oleaginoase amintite, i acestea ar fi: ce-
reale, pseudocereale, avocado care asigura necesarul
optim pentru o dietd echilibrata.

Incheind discutia despre implicatiile unei
alimentatii rationale legate de diabetul zahara tip 2,
ag dori si vorbim in finele acestei teme despre ceva
care nu ne place, nu avem timp, ce si mai zic chef
si ce altceva ar putea fi daci nu MISCAREA. Nu
vreau sd suflu o notd de pesimism in ultima parte a
articolului, dar conform statisticii nationale, 0 mare
parte din noi, si aici mi includ §i pe mine, suntem
sedentari. Acum §i eu am fost frustrat sa aflu ci
»miscare” nu inseamna mers pe jos 30 de minute,
jucat volei, mers cu bicicleta, tras de sfori sau chiar
sapatul in gridina. Conform definitiei, miscarea sau
exercitiul fizic implici o dezvoltare armonioasi si
o punere in miscare a tuturor grupelor musculare,
cu cresterea in intensitate si durati a exercitiilor efec-
tuate. Acest lucru inseamna i 20 de abdominale as-
tizi nu mai reprezinti exercitiu fizic miine. Nevoie
de migcare este una imperioasd, flinta umand avind
nevoie de aceasta astazi mai mult ca oricAnd. Datori-
ta suprasolicitarii nervose, atit capacitatea cerebrali
este pipernicitd, care apoi va duce la denaturarea
componentei fizice. lar acesta este un cerc vicios care
ne va duce spre autodistrugere. Este nevoie si luim
o pozitie si s ne reformidm in acest aspect fie ¢ sun-
tem sanidtosi sau bolnavi. Asadar este recomandat
sd avem zilnic activitate fizicd ,intensd’, progresivi
la inceput pentru cei care nu pot, aceasta de minim
30 minute. Conform studiilor, aceasta va preveni
aparitia diabetului, sau incetinirea progresiei lui,
cAt si prevenirea si amelioararea multor altor boli
precum: insuficientd cardiacd, infarctul miocardic,
acidentul vascular cerebral, dementa, arteriopatia
cronici a membrelor inferioare etc.

Vi doresc mult succes in lupta impotriva
fortelor intunericului, impotriva apetitului, a
necumpitarii din acest veac si biruinti deplind prin
Acela care poate da dupd placerea Lui ,si vointa si
infiptuirea”

Rezident diabet zaharat,
nutritie si boli metabolice - Chirild Cristian
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neori ne intrebam: Sunt benefice pentru
cititorii revistei noastre articolele despre
Eden? Sau: mai are vreun rost s scriem?
Poate pentru unele persoane nu. Pentru
altele insi cu siguranti: da. Aceste experiente pe care
le traim aici, uneori aparent neinsemnate, sunt pen-
tru noi, cei care lucrim in aceasta institutie, o dovada
c aceasta este intr-adevir sustinuti de Dumnezeu
pentru a fi un mijloc de a aduce oameni la adevir, i
de ale indrepta atentia spre o viat mai bun, vegnici.

In toamna acestui an, unul dintre fratii nostri
din Republica Moldova aducea la Eden ca pacient
un cunoscut de-al sdu, al cirui caz fusese prezentat
si sustinut financiar de fratii nostri de peste Prut,
impresionati de suferinta prin care trecea acest bar-
bat destul de tndr ca virstd si indemnati, desigur, de
Dumnezeu, in speranta ci atat trupul, cit si sufletul
lui ar fi putut beneficia de remediile edenice. Paci-
entul avea dureri mari, iar medicii la care apelase nu
reusiserd si stabileasci un diagnostic. Unul dintre ei
se hotirase chiar si- opereze doar ca si vadi ce are,
lucru care a ingrozit-o pe sotia pacientului i, pe
buni dreptate, nu a acceptat interventia.

Primele zile la Eden au fost grele pentru paci-
ent, dar i pentru personalul care il ingrijea. Durerile
il chinuiau, parea o persoand necomunicativi, poate
chiar se simtea singur, departe de orice cunoscut,
poate chiar sceptic in ceea ce priveste sperantele de
slecuire” (dacd ar fi s ne exprimim in grai moldo-
venesc). In plus, nu avea un colegin cameri si nici
micar la telefon nu avea cu cine si comunice, ni-
meni nu-l suna. Cu toate acestea, observa cu atentie
tot ce se petrecea in jur si urmérea cu destul interes
programele de rugiciune.

Primul Sabat pe care pacientii nostri il petrec
impreund cu noi este, in general, cea de a cincea
zi la Eden, iar acel Sabat a fost in plus un moment
deosebit, in care personalul care face parte din
comunitatea Eden a participat la programul special
pentru Cina Domnului. Ceremonia a fost extrem
de impresionanti pentru acest pacient, iar predica

Experientele
ne motiveaza...

fi atinsese sufletul. A devenit mai comunicativ si nu
aezitat si-si deschidi inima fatd de cei ce-l ingrijeau
destdinuindu-le povestea vietii personale. Fusese
crescut in orfelinat dupi ce ambii parinti murisera
intr-un accident. Viata severd de acolo isi pusese am-
prenta pe caracterul lui si mai tArziu. Se casitorise si
avea copii, dar a decis la un moment dat si meargi la
cilugirie. Timp de 7 ani rimisese intr-o ministire,
apoi se reintorsese in familie, descurajat oarecum de
realitatea ce se ascunde in spatele evlaviei aparente
dintr-o minastire. A continuat, ins3, s rimini
extrem de religios, adunind o multime de icoane si
cirti religioase, iar [Angd drum, in curtea lui, con-
struise o troiti impunatoare, unde oamenii din sat
veneau si se inchine si s aprindi luméndri.

Acum, insd, in urma impresiei pe care progra-
mul de Sfanta Cina il lisase asupra inimii sale, era
convins ca Dumnezeu il condusese la Eden pentru
a-i arita o altd cale de urmat. A telefonat sotiei si
i-a impartasit decizia luatd, cerAndu-i si scoatd din
casi icoanele, cirtile ce contineau traditii religioase,
dar i carnea din frigider si congelator. Doamna s-a
aritat intelegitoare si a fost de acord cu cerintele lui,
exprimindu-si speranta de a-l vedea din nou sinitos
in familie. Ea insd, a impértasit decizia sotului
rudelor si prietenilor. Vestea a stribtut in graba
localitatea si telefoanele au inceput si sune pentru
aafla motivul deciziei luate. Din singuritatea in
care se simtea afundat primele zile, s-a vizut nevoit
sa apeleze la personalul nostru, in special la fratele
Sandu Mot, pentru a-] ajuta s raspundd intrebarilor
cu care se confrunta la telefon.

La plecare starea sinaratii lui era cu mult mai
bund, iar sufletul ii era plin de pace si de bucurie
pentru ¢i descoperise calea spre mintuire. Inima i-a
ramas in mod deosebit legatd de Eden aga cum rima-
ne, de fapt, inima multora dintre pacientii nostri. La
despirtire a cerut personalului si se roage pentru el,
congtient fiind ¢3 urma s3 aibd multe incerciri si lup-
te de biruit. i cea mai mare problemd care il frimin-
ta era cum si procedeze pentru ca si dirime troita



la care oamenii veneau si se inchine. Experienta lui
Ghedeon urma si-i fie, se pare, un exemplu.

Ajuns acasd, a luat legitura cu fratii nogtri de
acolo si urmeazi regulat adunirile religioase din Sa-
bat, a continuat si faci serviciul divin de dimineati
si de seard in familie, asa cum a invitat la Eden si
cautd si descopere tainele credintei urmand cursuri
biblice la fiecare 2-3 zile prin skype, impreuni cu
fratele Sandu Mot. Intr-unul din mesajele primi-
te recent de la el numeste Edenul - locul unde
s-a niscut din nou, iar pe cei care lucreazi aici 1i
numeste ,salvatorii mei”. Fratele care l-a adus ca
pacient ne-a povestit mai multe detalii legate de
zelul §i entuziasmul siu in zilele de Sabat si despre
faptul ci impulsioneazi chiar si pe membrii nostri
din comunitatea locald unde participa, cerAndu-le s
se arate in adunare mai veseli, mai voiosi... pentru ci
»asa erau cei de [a Eden”.

Pistrind legatura cu acest fost pacient, am
putut si aflim intre timp multe din preocupirile,
problemele si experientele cu care se confrunti.
Printre altele, interesant este ci el simte cum Dum-
nezeu i este aldturi chiar si in rezolvarea probleme-
lor cotidiene. Astfel, ne-a povestit o intAmplare ce
pare a fi de-a dreptul un miracol.

El'si familia lui se ocupi cu agricultura si au mul-
te animale. Pentru hrinirea lor pe timp de iarnd, se
aprovizioneaz in fiecare toamni cu resturi de sfecl3,
vandute de o fabrici de zahir din localitatea vecin.
Toamna aceasta, ins3, fabrica nu avea materie prima
din cauza secetei, asa i se vizuse nevoit si faci,
impreuni cu sotia, noi planuri pentru a asigura hrana
animalelor. Intr-o sear3, chiar planuiserd cum si
procure mai mult porumb si alte cereale pentru pro-
viziile de peste iarnd. Planul era deja stabilit, asa cia
adormit. Noaptea ins3, a visat ¢i o voce ii poruncea si
meargi a douazi la fabrica de zahir. S-a trezit brusc,
s-a gandit putin si si-a dat seama ci era doar un vis. A
adormit din nou i din nou vocea i-a spus ca a doua zi
si meargi la fabrici s3 ia hrani pentru animale. Din
nou s-a trezit §i s-a gndit ci discutiile de cu seara ii
influentau visele. A adormit iarasi si pentru a treia
oard o voce i-a spus si meargd a doua zi si ia reziduuri
de sfecli pentru animale. In zori s-a sculat impre-
sionat. Nu trecuserd decAt o zi sau doud de cAnd se
interesase despre activitatea fabricii si nu exista sfecld
pentru prelucrat. I-a spus, totusi, sotiei ¢ doreste si
treacd pe la fabricd, fie si numai din curiozitate.
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S-au gribit, asadar si-si termine treaba din
gospodirie i au plecat in satul vecin decisi s3 treacd
pe la fabrica de zahr. Spre surprinderea lui, fabrica
functiona si acolo mai era un om care dorea si cum-
pere reziduuri de sfecld pentru animale. Patronul
fabricii, cetitean german, procurase din Ucraina
materie primd pentru a-si continua activitatea. Cei
doi cumpiritori s-au ajutat unul pe altul pentru a-si
incirca marfa si au plecat acasi cu provizii. De acum
vestea despre reinceperea activititii urma si se ris-
pAndeasca, iar aglomeratia intre cumpiritori urma si
fie mult prea mare in urmitoarele zile. Dar pentru el,
minunea avusese loc. Procurase sfecli mai multa de-
cat in alti ani din trecut §i era convins ci Dumnezeu
fusese Cel care-l indrumase in visul siu. Se simgea
binecuvintat el, familia lui si chiar i animalele lui.

Degi in lucruri aparent minore, cu siguranti
Dumnezeu s-a folosit de acest lucru din viata sa
cotidiand pentru a-i cAstiga increderea. Noi credem,
totodatd ci Dumnezeu il va conduce si mai departe
si ii va miri credinta lui, a familiei lui si a prietenilor
cu care lucreazi deja prezentindu-le si lor adevirul
descoperit. El insusi este o minune printre cei ce-|
cunosc atat pentru imbunititirea vizibild a sinatitii
lui, cAt i pentru adevirul pe care li-l impértigeste.

In seria de tratamente 24.11.2015-07.12.2015,
am avut intre noi mai multi frati ca pacienti, printre
acestia fiind si fratele Ioan Tomoiag si sotia sa, sora
Maria. Intrucit fratele Tomoiagi a fost implicat in
lucrarea de la Eden inci de cAnd era in fagd acest
proiect, l-am rugat si ne povesteasci ceva despre
inceputurile acestei lucriri. Ne-a agternut pe hértie
gandurile sale, pe care vrem si le impértisim tuturor
celor interesati de acest crimpei din istoria noastr:

,Acum, cAnd sunt ca pacient vreau sa scriu
un articol la revistd, un istoric al acestei institutii
(Sanatoriul EDEN).

Am ficut un plan in urma unei vizite la niste
sanatorii in Statele Unite ale Americii. Auzind ci
in Brazilia sunt sanatorii mai bune, in care se lucra
numai pe cale naturali, am ficut o viziti in Brazilia.
Vizand practic cum se lucreazi si rezultatele de aco-
lo, la intoarcere, dupi ce le-am istorisit fratilor cele
vizute acolo, ne-am sfituit in conducere cum am
putea si noi sa construim un asemenea sanatorit,
ca s venim in ajutorul celor suferinzi si s3 oferim
lumind celor care nu cunosc Adevirul. Si dupa
multe rugaciuni am inteles si am hotirat si pornim
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cu ajutorul Domnului la treabd. Am umblat in mai
multe locuri pentru a gisi un teren care si fie potri-
vit din toate privintele si, dupa multe ciutiri, ne-am
hotirat si il facem aici la Breaza. In toamna anului
1993, dupi ce am cumpirat terenul, primul lucru
pe care l-am ficut a fost s il imprejmuim cu un gard
care este i acum. Dupd aceea am ficut proiectul—o
schiti cam cum doream s3-] facem. Sigur i dupa
aceasta l-am dat unui proiectant pentru a-l analiza.
S-au facut unele ajustiri si, dupa citeva zile in care
s-a orientat si el, a ficut proiectul.

Am inceput realizarea proiectului. Am inceput
sapaturile, intrucit pentru demisol trebuiau scosi
sute de metri cubi de pimant, trebuia sipat si in-
treaga cantitate trebuia transportati de acolo. A fost
o munci uriag, dar Domnul ne-a ajutat in toate, a
fost aldturi de noi. $i spoream zilnic in construirea
acestui proiect.

La munca uriagi care era in fata noastr am
rugat pe slujbasii Uniunii Roméne si fie alituri de
mine. M-au inteles si m-au ajutat. Era nevoie de
ajutorul lor deoarece nu prea aveam buget pentru
o lucrare atdt de mare. Un frate cu rispundere imi
spunea: ,Joane, te-ai angajat intr-o lucrare prea
mare, §i n-0 si o poti duce la capit.” El avea dreptate,
dar eu fi rispundeam: ,,Cu ajutorul Domnului o
vom duce la capit. El ne va ajuta.”

Eram foarte ingrijorat de situatie. Pe vremea
aceea eram membru in Consiliul Conferintei
Generale si ne-au programat pentru darurile din
al treisprezecilea Sabat din trimestru. Am apelat
la fratii din California pentru ci acolo am doi
copii si cuscrii, fam.Goci Gabor si Maria, care
ne-au ajutat si ei. A mai aminti cteva nume tot
de acolo: fratele Garbi Damian si fiul lui, Garbi
Johann[ John?], fratele Larici[?], fr. Charles Bal-
bach, si din Germania fratele Volpp ne-au ajutat cu
sume substantiale.

Am avut ca ajutor la constructie pe fratele
Cojocea, care si-a pus toatd inima, el si familia lui—
si tot odati era si din localitate. In continuare mi
gandeam la viitor si aveam in vedere ca atunci cAnd
se va termina constructia si avem si cadre medicale
la indeména pentru acest sanatoriu. Ca urmare l-am
trimis pe fratele Laza Doru in Brazilia pentru 6 luni
pentru a se familiariza cu lucrarea de acolo. In acest
timp am fost §i eu acolo.

Multumesc fratilor din Roménia cici au fost
toti cu inimd largd §i au ddruit pentru aceastd lucra-
re. Pe atunci in Romania erau mai multi slujbasi, si
din salariul fieciruia au ddruit pentru ca si putem
inainta. Nu imi era chiar usor deoarece eram si la
Uniune si conduceam si la sanatoriu constructia,
dar cu ajutorul Domnului am putut si le termin
cu bine. Siacum cAnd sunt ca pacient a sasca oard,
am o mare satisfactie s3 vid multe imbunatitiri si
multumesc lui Dumnezeu pentru toate. Si sunt
foarte multumit de medici §i echipa lor, de felul in
care trateazi bolnavii si cum se poarti cu ei.

Tomoiagi loan, Breaza, 29.11.2015

Ca o continuare a informatiilor prezentate de
fratele Tomoiaga, l-am rugat si rispundi la cAteva
intrebiri prezentate mai jos.

1. Ati fost in aceasti institutie din timp in
timp de la punerea temeliilor pina acum. Spuneti-
ne, vi rugim despre inceputuri.

Despre inceputuri? A fost o lucrare care a
insemnat de la inceput pAni la terminarea ei 0 mare
bucurie, o implinire agteptata a viziunii mele.

2. Care a fost preocuparea d-vstrd principali
pentru aceasta institutie de-a lungul timpului?

Referindu-ne la procesul de constructie, preo-
cuparea mea a fost tot timpul de a lucra congtiincios,
fard pierderi i fird intreruperi sau intArzieri.

3. S-au ficut multe sacrificii ca astizi aceasti
clidire sa fie aici. Care a fost pentru dumneavoas-
tri cea mai remarcabili experienta din istoria ei?

Sunt multe experiente despre care se poate
spune ci au fost remarcabile. Una insi pe care
mi-o amintesc cu drag, legati de finalul lucririi, a
fost cind, la inaugurarea sanatoriului mi-am vazut
impliniti dorinta si am vizut aga o multime de
oameni strangi, si autorititile oragului Breaza. La
incheierea programului au venit la mine primarul
si viceprimarul oragului, cu rugimintea si cAntim
inci o datd o cAntare care le-a placut, ,Sfarsitul
veacului trdim”. Si cAntau cu atita plicere dumnea-
lor, impreuni cu noi, toti plini de bucurie. A fost o
experientd neuitatd pentru mine.

4. Ceati vrea si fi fost ficut in plus (sau
diferit)?

Sunt mereu lucruri pe care, privind in urma,
le-ai gindi poate diferit. Insi in contextul deciziilor



luate, am incercat si alegem optiunea despre care
intelegeam ci era cea mai buni. As vrea ca tot mereu
si se faci imbunititiri pentru ca si se ajungi laun
nivel cAt mai confortabil, mai bun.

5. Cum apreciati situatia actuali a institutiei?

Situatia actuald este peste asteptirile mele in
toate privintele. Conditiile de aici s-au imbunita-
tit semnificativ de la ultima mea viziti (ianuarie
2013). Cand am fost in ianuarie 2010 nu era
sistemul de alarmd care s3 poati fi actionat din pat,
insd l-am gasit cAnd am venit in fanuarie 2013.
Acum am gasit citeva saloane, bucitiria, sala de
mese, holurile, o sald de hidroterapie, inciperile de
la masaj toate renovate.

6. In ce masuri indeplineste aceasti insti-
tutie in prezent asteptarile pe care le aveati la
intemeierea ei?

Asteptirile mele de la inceput s-au realizat
prin experiente practice. Doream ca multi oameni
sa beneficieze de remedii simple, si sa afle cuvantul
lui Dumnezeu prin acest loc. Si, intr-adevar, aceste
lucruri s-au implinit, si continud si se implineasca.

7. Ati fost aici si ca pacient, nu doar ca ,,Ma-
nager de Proiect/Proiectant”. Ce v-a ficut si va
indreptati spre Eden in loc si mergeti la o statiune
oarecare din Romania sau din strainatate?

Sincer, nu as putea schimba EDEN-ul cu o alti
statiune fie din tard sau din striinatate. Sunt legat de
acest loc, pentru i am fost implicat in ridicarea lui.

8. Cum se vede institutia prin ochii pacientu-
lui Ioan Tomoiagi?

Vid institutia foarte bine, s-au ficut multe
ajustiri in bine, dupa cum spuneam.

9. Ce apreciati la tratamente? Ce va place mai
putin sau deloc?

Ce apreciez la tratamente? Eu de exemplu am
venit cu picioarele anchilozate si in prezent mi aflu
mult mai ugurat si pot sa spun ci se stridu-
ieste echipa, cAt se poate, ca toti pacientii si
se simtd foarte multumiti.

10. Ce amintiri aveti cu pacientii din
seriile de tratamente la care ati participat?

Pacientii sunt foarte fericiti si
multumiti de tratamentul §i comporta-
mentul personalului medical din aceasta
institutie si spun ci nu s-au gindit si fie
atit de minunat.
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11. Ultima oari cAnd ati fost aici (ian. 2013),
institutia avea o altd fati. Ce impresie vi lasd
evolutia institutiei?

Cand am fost in anul 2013, sanatoriul arita lip-
sit de unele facilititi. Acum vad ci s-au ficut multe
renoviri i aratd in totul altfel, adici mai bine. M-am
bucurat foarte mult de acea doamni care v-au ajutat
atit de mult pentru a face aceste schimbiri atat de
frumoase. Domnul director m-a condus peste tot
si mi-a aratat marile schimbari, precum si lucrurile
care ar f1 de rezolvat inc in viitor.

12. Ce mesaj ati dori si transmiteti citi-
torilor revistei Pizitorul Adevirului la finalul
acestei discutii?

Mesajul pe care as dori si- transmit cititori-
lor revistei Pazitorul Adevarului este urmitorul:
Meriti si mergeti la Sanatoriul Eden pentru
tratament, mai mult ca oriunde in alte statiuni, cu
rugimintea de a solicita din partea tuturor mem-
brilor un ajutor esential pentru a termina renovi-
rile incepute. As ruga ca si Uniunea si contribuie
la aceasta, ficind incd un apel in Lectiile Scolii
de Sabat, si, gindul meu este si se faci tabele cu
numele fiecirui diruitor si aceste tabele si rimina
laarhiva Edenului.

Cagand de final ag vrea si exprim inci o datd
multumirea mea medicilor si personalului pentru
felul in care s-au purtat cu mine.

Multumim i noi fratelui Tomoiag pentru
disponibilitatea dumnealui de a raspunde intreba-
rilor noastre si fie ca Domnul si il binecuvanteze
cu sdnitate, i si il ajute s revini la Eden pentru a
vedea institutia, dacd ingiduie Domnul, la finalul
procesului de renovare. Fie ca Domnul si conduca
lucrurile asa incit cAt mai multe persoane si ajungi
s gaseasca sandtate si pace, i si cunoasci adevirul
prin intermediul acestei institutii.

A consemnat personalul Fundatiei ,Eden”
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Comori bulgare

,Caci acolo unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta.” Matei 6: 21

ainceputul verii, cind am terminat
prezentarea temelor de sinitate in sala de
festivititi a hotelului ,,Premier” din orasul
bulgar Velico-TArnovo, am promis prie-
tenilor bulgari ci ne vom reintoarce curind, dupi
cum am promis si cititorilor acestei reviste ¢i vom
reveni cu noutiti. Prietenia legati cu localnicii
din Velico-T4rnovo, cildura comunicirii de suflet
cu participantii la cursurile de sinitate, lumina
si bucuria exprimate de privirile lor atunci cAnd
stiteam de vorbd, au devenit pentru noi motive
de a ne ruga zilnic pentru ei. Am inceput si facem
economii, ca si avem un fond material pentru
vizita viitoare §i s identificim diferite modalitati
de a-i bucura pe cei de acolo.

Dumnezeu a fost bun cu noi si ne-a ajutat ca in
luna septembrie s repetim itinerariul §i programul
de sinitate in atrigitorul oras de pe riul lantra. Am
mers din nou in echipd, in timp ce cilitoria noastra
a fost o continua stare de iniltare spirituali.

Inci din prima seari de curs, am simtit cum
intre inimile noastre si ale multimii din sali se
leagi fire de legituri sufletesti, calde si duioase,
stranse tot mai puternic de Mana divini. Cand am
plecat de acasi spre Bulgaria, am luat cu mine o
paturica tricotatd cu mana. O primisem cu putin
timp inainte de la 0 doamni elvetianci, al cirei sot
s-a restabilit in urma unui transplant renal. Trico-
tatul acelei paturici si oferitul ei, era pentru doam-
na din Elvetia modul de a multumi lui Dumnezeu
pentru salvarea sotului. Plecand spre Bulgaria, am
stiut ci cineva de acolo va aprecia caldura lanii i
adragostei impletite in patratelele multicolore
ale cuverturii. Am rugat deci pe Marian, colegul
nostru din echipa bulgari si afle (cit timp prezen-
tam cursul), care este cea mai varstnici persoand
din sali. Am vizut in sala multe caiete deschise si
multe notite luate, indiciu al interesului pentru
alternativele terapeutice prezentate. Dupd curs, la
recomandarea lui Marian, am oferit patura de lini
celei mai in virstd doamne din sal3, Steftca. Tnalea

de staturd, blonda, o femeie obisnuiti cu muncasi
cu suferinga, cu o privire directd si gesturi hotaréte,
a mirturisit ¢ este peste puterile ei si accepte o
astfel de bucurie firi si licrimeze. A multumit lui
Dumnezeu pentru ¢, cineva pe pimént, s-a gindit
laca. A cuprins patura in brate i o stringea fericita
la piept. Toatd asistenta din sald era emotionata.
Ne-am despartit unii de altii cu gindul la revede-
rea ce urma si o avem sambiti seara.

In dimineata urmitoare, pe fundalul unui soare
plicut si frunze ruginii plutind prin vizduh am
avut o nemdrginiti bucurie de Sabat: desfisurarea
servicului religios in noul licas de inchinare din
orasul Velico-T4rnovo. Daci singurii frati din oras,
familia Lalov, mergeau la adunare o distanti de
18 km, pentru a participa la un act de cult, acum,
conducerea bisericii bulgare a considerat oportuna
inchirierea unui apartament pentru inchinarea unei
grupe modeste de credinciosi. Grupa fratilor din
Macedonia, cea a bulgarilor, romAnii care se simteau
deja caacasi si vizitatorii veniti din oras, toti eram
o singur familie. CuvAntul era hrani, ruga devenea
putere si cAntecul se ridica in laude citre Tatal Sfant.
A fost un Sabat bogat, plicut i sfintitor.

Seara, ne-am intalnit din nou cu prietenii
din oras, la sala festiva de la ,,Premier”. Au venit
multi, aveau fetele senine, zZAmbeau §i ne spuneau
cit este de importanta pentru oras lucrarea pe
care o facem. Au venit doamne din conducerea
administrativa a orasului care ne-au oferit datele
de contact, pentru a le solicita sprijinul in actiunile
noastre viitoare. Am fost cautati de un domn
diplomat care a mérturisit ¢ ne-a urmrit cu
atentie pe toti, intrucit are competenta descifrarii
limbajului nonverbal. Ciuta si afle din exprimi-
rile noastre fird cuvinte, care ne este interesul in
desfasurarea acestei actiuni. ,,Un singur rispuns
am aflat, urmirindu-va. Gesturile dumneavoastra,
ale tuturor, dovedesc doar dragoste, o nemarginiti
dragoste pentru oameni. $i credinti!” Din nou ca-
iete, notite, intrebdri, discutii in dialoguri deschise,



libere. Inci o servire de protocol, alte relatii de
amicitie §i noaptea s-a lasat iar peste orasul pentru
care simteam deja apisarea raspunderii spirituale.

A treia zi, a urmat cursul, apoi plecarea spre
casd. Oamenii au venit mai repede, au umplut
sala. Peste 100 de persoane, in liniste, cu ribdare,
asteptau si prezentim subiectul vindecirii fizice
si spirituale in cercul sfant al familiei. Idei de prin-
cipiu, metode practice, urmate apoi de detalierea
subiectului ,,detoxifierea”. Inimile se stringeau una
lingi alta, fetele se umbreau la gindul despartirii
apropiate, promiteam neuitare, rugaciuni si reveni-
re. Ne-am rugat toti impreund, a fost un moment
pur si unic. Steftca, doamna care primise pitura
de 14nd in prima seard, a stat nedormita noaptea
ce-a urmat, ca si tricoteze trei perechi de papuci de
lan, pe care i-a adus la curs, si-i oferim cuiva, ca s
facd bucurie. Aleatoriu, am druit o pereche unei
doamne Any, care locuia intr-un cimin de bitrani,
0 alta unui domn care ne-a marturisit dupa aceea
ci este jurnalist si cd emotii de asemenea inten-
sitate rar a trdit §i ultima, unui alt domn, inal,
modest si trist, care a pus fericit papucii sub haind,
acoperindu-i inima cu ei.

Un moment special a fost diruirea fiecirui
participant la cursuri a cite unui exemplar gratuit
din cartea de bucitirie sanitoasi a sorei Gabricla
Dima. Cartea a fost tradusi in bulgari si a primit
un adaus de versete din cartea Proverbelor, la
fiecare pagini de retete. Multumim lui Gabi cici
ainteles necesitatea acestei cirti intre bulgari,
multumim prietenilor roméani din diferite biserici
crestine care au contri-
buit la acoperirea chel-
tuielilor de traducere si
tipdrire a acestei carti.
Recunostinta silii era
atit de cald exprima-
ta, incAt distribuirea
cirtilor s-a facut pe ritm
constant de aplauze,
adresate ca multumiri
celor care au contribuit
la acest proiect.

Aurmat din nou
o modesti prezentare
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de bucitrie simpld, cu multe ingrediente crude, cu
degustare pentru toati lumea. Momentul in sine a
fost un alt liant de spiritualitate si afectiune. Surorile
Monica si Lenuta, ajutate de surorile bulgare Katia,
Galia, Lidia si Marina, precum si de fetitele Betty si
Gabriela, au servit cu adevarat pe Domnul, slujind
cu dragoste si neodihn pe toti semenii strénsi acolo.
Am plecat spre Roméania dupi ce ultimele
sondaje au fost strinse de la cei prezenti. Povara
acestor sondaje o avem continuu pe inimile noas-
tre, zi §i noapte. Oamenii de acolo cer continuitate
la cursurile de sandrate, sunt zeci de persoane, de
asemenea, care solicitd cursuri de studiu biblic. E
nevoie de actiune in Bulgaria, e nevoie de lucritori
consacrati, care si simtd durere pentru fiecare clipd
pierdutd in a nu face nimic. E nevoie de material
de sandtate, e nevoie de actiuni practice, oamenii
tAnjesc dupd iubire, rugiciune si impreund simtire
cu ei. Noi toti, care am fost acolo, nu mai avem
liniste. Ne rugim mereu pentru fratii bulgari,
care sunt att de putini, cit si pentru oamenii
din Bulgaria, care sunt atat de multi. Parafrazind
versetul de introducere, comoara credintei noastre
este acum in Bulgaria, §i inimile ne-au rimas cu
adevirat acolo, printre bulgari. Cerem sprijin in
rugiciune, ca Dumnezeu si ridice mijloace si lucri-
tori care s continue cu credintd si demnitate ceea
ce este deja inceput. Oamenii din Bulgaria sunt o
comoard, in care ne putem investi inimile.
Alituri de dumnevoastri in credinti si dor
de vesnicie, Lenuta si Florin Darimus, Monica,
Relu si Raul Stoica,Viorica, Teodor si Filip Trua.
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Botez
la Faget

ratele Radu Oprea, care a ficut legimant cu Dumnezeu prin botez in data de 12 iulie 2015,
este un rod al lucririlor de evanghelizare in penitenciare. Fratele Vali Tudoran si alti frati din
Banat au lucrat dincolo de ,,portile libertitii’, iar Dumnezeu a risplatit efortul lor prin impre-
sionarea inimii acestui frate, care s-a lisat atras de solia Evangheliei.
Dorim ca Dumnezeu si-l aibd in pazd in continuare, si-i dea intelepciune si putere ca si se poatd
opune influentei celui riu care, cu sigurantd, va incerca inci si-l descurajeze. Dar Dumnezeu este mai
puternic si daci fratele Radu va riméne strins legat de El, va avea biruinti.




Botez

in Prahova

arturisirea publicd a dorintei de a slu-
ji lui Dumnezeu pentru restul vietii,
reprezintd un moment de bucurie
pentru biserica lui Dumnezeu, dar
mai ales pentru Tatil nostru Ceresc.

Ziua de 16 august 2015 a fost o zi de sirbatoa-
re, zi in care trei tineri din localititile Cocorastii
Colt si Finta (Judetul Dambovita) au ales si decla-
re in mod deschis ¢i doresc s apartini poporului
asteptator al celei de a doua veniri a Domnului
Hristos. Acestora li s-a aliturat sora Emilia, o sora
cu mai multi ani de experientd pe drumul vieti,
care va apartine comunitatii Bucov.

Le spunem bun venit in mijlocul nostru si
ne rugim ca Dumnezeu si le conduci pasii. Ma-
joritatea sunt tineri si stim ci vrajmasul ii poate
amigi, dar tot atit de sigur stim ¢ Dumnezeu
le va fi alituri i, in mésura in care i se vor preda
Lui fara rezervi, pot deveni unelte de succes in
méinile Celui Atotputernic. Fie ca Dumnezeu sa
pund in valoare tineretea lor, puterile, talentele si
tot ceea ce detin.




Botez
fn réul Mureg

iua de 30 august 2015 a fost o zi de

sirbatoare pentru fratii din Conferinta

Banat. Trei tineri: Teodora Mot, din

comunitatea Curtici, Denisa Ulici, din
comunitatea lecea Mare si Daniel Bejan, din
comunitatea Ineu, au ales si faci legimant cu
Dumnezeu prin botez.

Botezul a avut loc in riul Mures, in orasul
Arad, in prezenta rudelor, prietenilor, fratilor
din comunititile respective §i, cu siguranti, a
musafirilor ceresti.

Le urim succes pe drumul vietii §i suntem
incredinga;i ci ,Acelacare a inceput in voi aceas-

ta buni lucrare o va isprivi pAni in ziua lui Isus
Hristos.” (Filipeni 1:6).

la Caramsebeg

iua de 6 septembrie 2015 a fost o zi deosebitd pentru fratii din Caransebes, care au salutat cu
bucurie primirea in mijlocul lor a unui nou membru. Sora Neli a marturisit public dorinta
dumneaci de a se ataga poporului lui Dumnezeu, asteptitor al celei de a doua veniri a Dom-
nului Hristos. Prin coborérea in apa a fost reprezentat gestul ingropirii omului cel vechi si
inceputul unei noi vieti, in Hristos.
Dumnezeu si pastreze in sigurantd pe copilul siu care doreste si- serveasci. El sd o ajute si se
opuni ispitelor vrdjmasului si s3 fie 0 mirturie in societatea unde locuieste.
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Conferinta anuali a Campului Banat - 27 septembrie 2015

la Lugoj

u ocazia conferintei anuale organizati

de fratii din Banat, in data de 27 sep-

tembrie 2015 a fost oficiati si o ceremo-

nie de botez. Surorile Ximena, Patricia,
Liliana si Lucica au mirturisit public dorinta de
asluji lui Dumnezeu in toati viata lor, mrturi-
sindu-L oriunde au ocazie, in mod deosebit prin
bucuria lor de a asculta de cuvantul Sau.

A fost 0 zi deosebiti care nu va fi uitati si
suntem incredintati ¢ Dumnezeu a notat numele
acestor surori in Cartea Vietii. Le dorim o viati bine-
cuvantatd si in final s3 aiba parte de viata cea vegnica.
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Botez la Bucov

31 acolo erau sase vase de piatrd, puse dupi obi-
ceinl de curitare al iudeilor; 5i in fiecare vas incipean
cate doud sau trei vedye. Isus le-a zis: ,Umpleti vasele
acestea cu apd.” Si le-au umplut pand sus” (loan 2:6).

esi aparent nu existd nici o legitura
intre intAmplirile de la nunta din Cana
si sirbitoarea din comunitatea Bucoyv,
din 27 septembrie 2015, acestea au
fost gandurile care mi-au venit in acea zi, cAnd i
priveam pe cei sase candidati, stind in fata noastr3,
asteptind parci si fie umpluti cu putere de sus.

La nunta din Cana Domnul Hristos S-a folosit
de ceea ce iudeii detineau. Puterea Sa a fost turnati
in vasele lor. Tot astfel El doreste si lucreze prin co-
piii Sii. Asteaptd ca oamenii in general, dar mai ales
tinerii, s se consacre in serviciul Sau pentru a-I sluji.

Sase tineri din comunititile Bucov si Pleasa au
ales aceastd zi de toamni pentru a face legimént cu
Dumnezeu prin botez. Ei au mirturisit in fata unui
public numeros ci doresc si-si dedice vietile lor
unei slujbe inalte, acceptind si fie numiti copiii lui
Dumnezeu, fii ai Celui Prea Inalt.

Roxana, Marius si Daniel din comunitatea
Bucov, Mihai, Citilin si Daniel din comunitatea
Pleasa, apartin acum poporului lui Dumnezeu,
care asteaptd ca Domnul Hristos si revini pe acest
pamant pentru a ne lua cu Sine.

Ne rugim ca Dumnezeu si-i caliuzeasci pe
drumul vietii, ajutAndu-i si-I slujeasci cu devota-
ment. Fie ca puterea revirsati din belsug in sufle-
tele lor, si fie transformata in biuturi invioritoare
pentru toti cei cu care ei vin in contact, astfel incit
oamenii si recunoasci puterea nemarginiti a lui
Dumnezeu si si fie atrasi de iubirea Sa.

Ziua de 27 septembrie 2015 va rimane in
amintirea fratilor din Bucov si din imprejurimi o
zi deosebiti, o zi de bucurie in care lauda la adresa
lui Dumnezeu i partisia friteasca ne-au incintat
inimile, faicAndu-ne si simtim pentru o clip ¢i nu
mai apartinem acestei lumi.

Ne dorim s3 fim pentru vesnicie in Patria cea
noud, pregatita celor riscumpirati. Amin!
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Primul Congres de Muzica Sacra

A

n perioada 17 - 24 august 2015, s-a destasurat
la Folsom, California, un Congres de Muzici
Sacrd, sub genericul: ,Cantind cu spirit si
intelegere”. (1 Corinteni 14:15 engl.).
Congresul de Muzici a inceput in 17 august
2015 la ora 19:00, ora locals, si pe parcursul a apro-
ximativ doud ore am avut bucuria de a ne apropia de
Cer prin imnuri de laudd, versuri si ginduri alese.

Fratele Radu lonit a prezentat tema ,,Puterea
Muzicii” in care a subliniat efectele benefice ale mu-
zicii interpretate pentru lauda lui Dumnezeu. Este
unul din mijloacele cele mai eficiente de a impresi-
ona inima cu adevirul spiritual. Marele compositor
Ludwig van Beethoven spunea ,Muzica este o
revelatie mai inaltd decat intelepciunea i filozofia.
Si credem acest lucru pentru ci muzica provine de
la Dumnezeu, iar tot ce provine de Sus este divin,
intrecind filozofia si intelepciunea omeneasci.

Vineri seara, 18 august 2015, am avut un
alt program deosebit, incepind cu ora 19:00, ora
locala. Cu aceasti ocazie Cuvantul lui Dumnezeu
a fost transmis prin fr. Marcos Pedrazas (Brazi-
lia). Prin tema intitulati ,, Adevarata inchinare”,
am primit informatii referitor la cum putem si-L
liudim pe Dumnezeu printr-o muzici aleasa.

Simbiti dimineata, 19 august 2015, a avut
loc un program de lauda, de la 09:00 - 09:30,
dupa care a urmat scoala de Sabat.

In cadrul serviciului divin de la ora 11, fra-
tele Radu lonitd ne-a prezentat tema JInchinare
cu spirit si intelegere”. Am inteles ¢ Dumnezeu
doreste o inchinare totala si din toati inimaa
fiintelor create de El si un mod de a ne inchina
este prin muzica. Muzica are o putere minunata,
puterea de a supune firile aspre si necultivate;
puterea de a inviora gindirea si de a trezi com-
pasiunea, de a promova armonia in actiune si de
aizgoni tristetea si presentimentele sumbre, care
nimicesc curajul si slibesc puterile.

Am servit pranzul impreund, avind o
partasie frumoasi cu toti fratii din imprejurimi si
din diferite zone ale globului.

Delaora 15:00 am avut o alti intAlnire, in
cadrul cireia ne-am bucurat de partisia comund
si am ascultat diferite grupuri i coruri, liudind
pe Dumnezeu.

De la ora 17:00 fr. Marcos Pedrazas ne-a trans-
mis un mesaj ,Cantarea experientei lor’, referindu-
se la calatoria poporului Israel prin pustie. A fost
amintit faptul i Israelitii, in timpul pelerinajului
lor spre Canaan, ii inveseleau pasii cu acordurile
cantirilor sfinte. In zilele noastre Dumnezeu ii
indeamna pe copiii Sii si aduci laude la adresa Lui,
prin intermediul acestui dar pretios.

Au urmat cantdri, poezii si un program
deosebit de laudi la adresa lui Dumnezeu. Seara
am petrecut-o impreund cu toti cei prezenti,
savurdnd din delicatetele bucitiriei roménesti de
pe meleagurile americane.

Duminicd, 23 august 2015, ultima parte a
acestui Congres de Muzici a inceput la ora 17:00
ora locali. La inceput orchestra a intonat un imn
de laudi. Apoi fr. David Zic ne-a prezentat o
tema ,Muzica cereascd’.

Istoria cAntecelor din Biblie sugereazi cum
trebuie folosite muzica si cAntecul si care sunt
avantajele acestora. Am fost condusi in studiu si
intelegem cum este muzica in ceruri si cum poate
fi ea redatd pe pamant.

S-a amintit faptul ¢4 uneori muzica este per-
vertita pentru a sluji scopurilor riului si devine ast-
fel unul dintre cei mai ademenitori agenti ai ispitei.
Folosita insd in mod corect, este un dar pretios de
la Dumnezeu. Folosita intr-un mod gresit, ea are
efecte secundare, care pot afecta creierul uman, ge-
nerind stiri de neintelegere in familie si societate,
tulburiri, anxietate, depresie, etc

Muzica este un remediu natural. Ea poate si
iti ofere stari de bucurie, fericire, pozitivism, dar
poate influenta §i in mod negativ. Ascultarea a
doar cateva piese te poate conduce la aceste stiri
mentionate.

La final publicul a ales de la fiecare par-

ticipant (grup vocal masculin, feminin, mixt,



ansamblu coral, orchestrd) o piesi

favoritd, au scris-o pe biletele i fie-
care grup sau cor a trebuit si cinte
din nou piesa aleasi.

La acest Congres au participat
multe ansambluri corale (de tineret
si adulti), grupurile vocale (masculi-
ne, feminine sau mixte), dar au fost
si interpretiri individuale.

Voi prezenta o listi cu corurile
si grupurile participante:
Carmichael Choir
Gracielle Tumang Solo
Lighthouse Quartet
Renovassom USA Group
Ukraine Vocal Grup
Renovassom Brasil Group
K3 Angels Quartet
Barbosa Family Duet: , Maravilhoso
Senhor”

B4 The Throne Quartet:

Ladies of Faith Group:
Renovassom Brazil and USA
Groups

Grup Vocal din Romnaia

North California Conference Choir

[i multumim lui Dumnezeu
pentru c ne-a dat prilejul si ne
intAlnim cu multi frati ca si liudim
numele Lui. Multumim pentru
cd ne-a inzestrat cu voci pretioase
pentru a-L lauda pe El. Avem mul-
te motive de bucurie de a-L liuda,
iar in ceruri ne vom aminti cu
bucurie de aceste momente plicute
petrecute cu fratii din California.

Multumim pentru ospitalita-
tea lor si fie ca bunul Dumnezeu si
fi rasplateasc.

A consemnat
Oz Demis Otniel Luiss
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Seminarii de nutritie

Cu expozitie de mancare vegetariana si degustare, 26 octombrie — 14 decembrie 2015

omunitatea din Cluj Napoca in colabo-
rare cu Conferinta Ardealul de Nord au
sprijinit desfisurarea unei noi etape a
acestui tip de seminarii.

Cu un numir de 50 de cursanti inscrisi si o
participare medie de 30-35, in fiecare luni de la
orele 17:00 pani la 19:00-19:30 am avut oportu-
nitatea si vedem, invitim §i si punem in practici
metode de imbunititire a stilului de viati; cu un
mare accent pe alimentatie.

Ca sa ne facem o mici idee despre ce s-a in-
tAmplat vom parcurge rapid tematica cursurilor:

o Principiile unei alimentatii sanitoase
(expozitie de mancare)

o Cerealele (tipuri, surse, preturi, valoarea nu-
tritivi, cum are loc digestia lor, care sunt cele
mai bune combinatii, expozitie de mancare pe
bazi de cereale)

o Leguminoasele (tipuri de leguminoase, surse,
pret, valoare nutritivi, retete de manciruri,
expozitie de mincare pe bazi de leguminoase)

o Nucile (tipuri de nuci, uleiuri, surse, pretur,
valoare nutritivd, moduri de preparare,
expozitie de lapte din nuci, preparate din nuci)

o Fructele i zarzavaturile (valoarea nutritiva,
rolul vitaminelor si al enzimelor, cum se
digerd, cure de sucuri, moduri de conservare,
combinatii corecte)

o Un stil de viatd sinitos (nutritie, odihna, aer
curat, soare, exercitiu fizic, credinti)

o Program special si premiere (impresii, gin-

duri, sugestii, acordarea diplomelor, expozitie

de mancare pregatiti de cursanti, surprize)

o Echipa medicali: medic rezident an II - Lavi-
nia Ene, medic rezident an I - Manuela Laza,
medic rezident an VI - Emil Barbu, student
UMEF Cluj Napoca an VI - Cristian Maris,
student UMF Cluj an IT - Adrian Maris

o Echipa bucitireselor: Monica Muresan, Nar-
cisa Riileanu, Lola Holczi si alte surori din
Cluj Napoca sau din imprejurimi

o Literaturd, organizare, buni desfisurare:
Rozalia Vincze, Septimiu Muresan, Robert
Pilbak, Valerian Rusu, Sandu Truta.
Multumiri fie aduse in primul rind lui

Dumnezeu care ne di viata, miscare si fiintd. Apoi
comunititii Cluj Napoca, Conferintei Ardealul
de Nord si tuturor care au sprijinit desfisurarea
acestor activitati.

,Cici Domnul Dumnezeul tiu are si te duci
intr-o tari bund, tard cu paraie de ap, cu izvoare si
cu lacuri, care tAsnesc din vai si munti; tard cu grau,
cu orz, cu vii, cu smochini si cu rodii; tard cu maslini
si cu miere; tard
unde vei minca
paine din belsug,
unde nu vei duce
lipsi de nimic”
Deuteronom 8:7-9.

A consemnat

Septimiu David

Muresan
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ra o dimineatd insorita si familia Blake
se pregitea si serveascd micul dejun.
,Veniti copii’, a spus tatal. ,Vreau si va
ardt ceva.”

Copiii il urmareau cu nerdbdare pe tatil lor
care a adus mai multe pahare si le-a agezat pe masa
din bucitirie.

»Sa umplem aceste pahare”, a spus el, si a ince-
put si toarne ap in fiecare, dintr-un vas mai mare.
Cénd a ajuns la ultimul pahar, el s-a oprit.

Copiii se intrebau ce urma si se intimple.
Nici mama nu pricepea despre ce este vorba.

Apoi tatil a mers la frigider si a luat de acolo un
vas cu suc proaspit de portocale. Din acesta a turnat
in ultimul pahar. Mirosul proaspit si delicios al
sucului a umplut inciperea si copiii au zAmbit.

»Acum copii’, a spus tatdl, ,stiu ci vi este
foame. Care din aceste bauturi doriti s le aveti.
Cei trei copii se uitau unul la altul, fard sa scoata
o vorba. Ei biusera deja apd de dimineat, dar,
vizind cd este un singur pahar cu suc, nu stiau
cum si procedeze, pentru a nu fi egoisti. Dar era
evident ci fiecare si-ar fi dorit suc de portocale.

Tatal a zAmbit. ,Nu va faceti griji, copii. Este
suficient suc in frigider. Dar ce vi amintesc aceste
pahare?

Copiii erau nedumeriti. Ei stiau c3 tatil are,
cu sigurantd, o lectie pentru ei prin aceasta. Ei stiau
ci apa este folositd adesea in Biblia ca un minunat
simbol pentru Duhul Sfant... Dar ce inseamni su-
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cul de portocale? Vrea oare tatil si vorbeasca despre
roadele Duhului? Ce intentiona el i le spuna?

In cele din urm3 Joey a numirat paharele. 1-2-
3-4-5-6 pahare cu apa si al saptelea cu suc.

»~Am descoperit, tatd!” a exclamat el cu
bucurie, simtind ci un beculet s-a aprins parci in
mintea ui. Al saptelea reprezinta Sabatul!!!”

»Asa este”, a spus tatil. ,Fiecare zi este un mare
dar de la Dumnezeu, la fel ca apa pe care o bem.
Dar, amintiti-vi, ,in ziua a saptea, Dumnezeu Si-a
sfarsit lucrarea pe care o facuse; §i in ziua a saptea
S-a odihnit de toatd lucrarea Lui pe care o ficuse.

Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea si
asfintit-o, pentru ¢ in ziua aceasta S-a odihnit
de toatd lucrarea Lui pe care o zidise si o facuse.”
(Geneza 2:2,3).

»Dumnezeu a turnat o binecuvantare speciald
in ziua a saptea, iar noi ar trebui s ne bucurim
de ea, ca fiind cea mai plicuti zi a siptiménii. In
aceasta zi eu mi opresc de la lucrul meu, este ziua
mea libera, chiar de la lucrurile gospodaresti. Vom
petrece mai mult timp impreund in Sabat, decét in
oricare alti zi. Si aga va fi si in cer cu Tatdl nostru.
El se bucuri in ziua Lui. El a pus o binecuvAntare
speciali in ea, pentru ci ne iubegte.”

Explicatia aceasta a dat familiei ocazia de
a multumi lui Dumnezeu pentru planul Siu
minunat si a bea sucul lor de portocale cu bucurie
deosebita pentru binecuvantarea pe care El o are
pastrati pentru ei in ziua de Sabat.
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