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Prefatd

Moto: ,, Mai bine un prinz de verdeturi si dragoste,
decdt un bou tngrasat si urd.” (Prov. 15:17)

Inca o carte de retete de bucate in compartimentul deja atat de
aglomerat al literaturii de acest fel, pare la prima vedere de prisos,
si primul gand ar fi de a banui autorii de spirit mercantil.

Depadsind aceastd prejudecatd, ludnd in ménda cartea si
incercand in propria bucatarie sa experimentezi combinatiile
alimentare simple pe care ti le propune, degustand apoi produsul
finit, impresiile initiale se schimbad in totalitate.

Simplitatea, sdnatatea, gustul si aspectul placut si apetisant al
alimentelor sunt concluziile oricdrei persoane care se ghideaza la
prepararea alimentelor dupa retetele prezentate in aceastd carte.

In mod deosebit, ceea ce face diferenta fata de alte carti cu
retete de bucate, este ca aceastd carte contine preparate strict
vegetariene si aceste retete de preparare a alimentelor n-au
izvorat doar din inchipuirile unor persoane inteligente, ci au
fost experimentate ani buni in bucdtdria restaurantului , Cris”
din Oradea, si aprecierile consumatorilor au determinat apoi
tipdrirea lor.

In conditiile actuale, cand vegetarianismul este in expansiune
si cand studiile stiintifice aduc dovezi in favoarea unei alimentatii
preponderent vegetariene pentru pastrarea sanatdtii, aceasta
carte contribuie la umplerea unui gol in literatura de acest tip
din tara noastra si sunt convins céa cei ce o vor cumpara si folosi
nu vor regreta investitia facuta.

Raileanu Valerian,
medic primar boli interne
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Restaurantul Cris s-a niscut din dorinta de a oferi
semenilor o alternativa de alimentatie mai sanatoasa.

In acest cadru, promotorii regimului vegetarian va
oferd un meniu impresionant si plin de surprize, bazat pe
preparate exclusiv vegetale.

Detasarea din peisajul binecunoscut al restaurantelor
nu se opreste aici: in acest spatiu nu se fumeaza si nu se
servesc bauturi alcoolice sau sucuri chimice. Mai mult,
atmosfera calma, subliniatd discret cu sonoritdti clasice
favorizeaza deconectarea si savurarea preparatelor
exceptionale. Si nu in ultimul rand, cine are deschiderea
necesara, va gusta aici o hrand mult mai subtila...

RESTAURANTUL VEGETARIAN

~CRIS"”

ORADEA str. Piata Independen’;ei, nr. 51
Tel.: 0259 441 593 / 0746 089 191
.. Vital Energy .. www.restvegan.Ix.ro






