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Prefaţă
Moto: „Mai bine un prânz de verdeţuri şi dragoste,  

decât un bou îngrăşat şi ură.” (Prov. 15:17)

Încă o carte de reţete de bucate în compartimentul deja atât de 
aglomerat al literaturii de acest fel, pare la prima vedere de prisos, 
şi primul gând ar fi de a bănui autorii de spirit mercantil. 

Depăşind această prejudecată, luând în mână cartea şi 
încercând în propria bucătărie să experimentezi combinaţiile 
alimentare simple pe care ţi le propune, degustând apoi produsul 
finit, impresiile iniţiale se schimbă în totalitate. 

Simplitatea, sănătatea, gustul şi aspectul plăcut şi apetisant al 
alimentelor sunt concluziile oricărei persoane care se ghidează la 
prepararea alimentelor după reţetele prezentate în această carte. 

În mod deosebit, ceea ce face diferenţa faţă de alte cărţi cu 
reţete de bucate, este că această carte conţine preparate strict 
vegetariene şi aceste reţete de preparare a alimentelor n-au 
izvorât doar din închipuirile unor persoane inteligente, ci au 
fost experimentate ani buni în bucătăria restaurantului „Cris” 
din Oradea, şi aprecierile consumatorilor au determinat apoi 
tipărirea lor. 

În condiţiile actuale, când vegetarianismul este în expansiune 
şi când studiile ştiinţifice aduc dovezi în favoarea unei alimentaţii 
preponderent vegetariene pentru păstrarea sănătăţii, această 
carte contribuie la umplerea unui gol în literatura de acest tip 
din ţara noastră şi sunt convins că cei ce o vor cumpăra şi folosi 
nu vor regreta investiţia făcută.

Răileanu Valerian, 
medic primar boli interne
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Restaurantul Cris s-a născut din dorinţa de a oferi 
semenilor o alternativă de alimentaţie mai sănătoasă.

În acest cadru, promotorii regimului vegetarian vă 
oferă un meniu impresionant şi plin de surprize, bazat pe 
preparate exclusiv vegetale.

Detaşarea din peisajul binecunoscut al restaurantelor 
nu se opreşte aici: în acest spaţiu nu se fumează şi nu se 
servesc băuturi alcoolice sau sucuri chimice. Mai mult, 
atmosfera calmă, subliniată discret cu sonorităţi clasice 
favorizează deconectarea şi savurarea preparatelor 
excepţionale. Şi nu în ultimul rând, cine are deschiderea 
necesară, va gusta aici o hrană mult mai subtilă...
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