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Aparitia acestei cirti este propice tinAnd cont de dimensiunea cunoasterii la care au ajuns
specialistii zilelor noastre dar si a onestitdtii lor. Spun acest lucru bazindu-ma, in special, pe
recomandarea facutd de Organizatia Mondiali a Sinatitii de a scoate din alimentatie acele ali-
mente care pot si duca la aparitia unor boli grave, printre acestea numarandu-se i carnea rosie
si carnea procesatd (OMS - 22 octombrie 2015), fapt la care in urma cu aproximativ 5 ani nu
ne-am f1 gindit.

Desi instinctual omul a fost dotat de la inceput cu puterea de a decide corect cu privire la tipul
de hrand benefica preventiei, dar mai ales in scop curativ, pervertirea gustului si a capacittii siste-
mului nervos central de a diferentia tipul de aliment bun sau riu a dus la degenerarea fiintei uma-
ne. Dumnezeu a zis: ,S3 méncati orice iarba care face simanta si orice pom care are in el rod cu
samAntd, aceasta sa fie hrana voastrd.” (Genesa 1:29).

Acest fapt a fost observat inca din antichitate, cand filosoful si medicul Hipocrate punea baze-
le medicinei ca si stiinga. El spunea: , Alimentele voastre si fie medicamentele voastre si medica-
mentele voastre s fie alimentele pe care le consumati.”

Aceleasi conceptii cu privire la alimentatie le-a avut si cel care pusese bazele matematicii si
geometriei. Pitagora spunea: ,Fratii mei, nu v spurcati corpul cu mancare pacitoasd. Avem grau,
avem mere sub greutatea cirora se indoaie crengile pomilor si struguri care se intind in vie. Sunt
verzituri aromate, fructe pe care le putem pregati la foc, nu ducem lipsd de lapte, miere, cimbru
mirositor. Paméntul ne face daruri din bogitiile sale, propunindu-ne mancarea lui curata i ne
invitd la un ospat, care nu este innegrit de scurgere de singe; numai animalele isi potolesc foamea
cu carne, si chiar nici acestea nu o fac toate, cici doar caii, vacile si oile cu iarba se hranesc.”

Ignorarea cuvintelor lui Dumnezeu insi a facut multe victime de-a lungul secolelor si probabil
cd vor mai face pentru cei care decid sa rim4na ignoranti.

Cartea de fatd nu este un manual de vindecare miraculoasi a unor boli, ci este exprimarea
unor principii folosite si decantate in constiinta umana colectivéd care gi-au avut originea in
invatdturile date de Creator imediat dupa creerea noastrd si chiar dupé cadere in pacat. Aceste
invdtdturi i-au ajutat pe oameni si isi amelioreze o parte din suferinta de dupa caderea in picat.
Dumnezeu a zis: ,Cu multd trudé sa-ti scoti hrana din el in toate zilele vietii tale. Spini si péla-
midi si-ti dea si si minanci iarba de pe cAmp.” (Genesa 3:17-18). In ,iarba de pe cAmp”,
alimentatie adaugatd celei dintéi ,orice iarba care face siminta si orice pom care are in el rod cu
saménatd’, sunt ascunse medicamentele din gridina Domnului care stau gata si amelioreze si
chiar sd vindece diferite afectiuni. Doar cei care cred din toatd inima in aceste remedii si in ori-
ginea lor de sorginte divina vor putea sa fie vindecati. Chiar i o parte din cele mai sofisticate
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Cind ne gandim la un mod de a trai bine si
a ne bucura de cele mai bune momente din via-
td, ne imaginim imediat ci a trai bine inseamna,
pur si simplu, a avea o profesic bund, o casa
mare, 0 masind confortabild. Aceastd mentalita-
te este strns legatd de conceptiile neomoder-
niste, promovate de societatea actuala.

Desigur, nu putem nega importanta
acestor lucruri necesare, insi care va fi reac-
tia noastrd atunci cind vom constata ci nu
avem sindtatea pe care ne-o dorim? Ei bine,
incepand cu acel moment, sistemul de valori
se inverseazi si Incepe goana disperati in in-
cercarea de a obtine, micar, un ,gram” in
plus de sinitate.

De fapt, cat costd I gram de sinitate?

Milioane de oameni incearci si raspundi
acestei intrebari tardiv, dupi ce si-au permis sa
iroseascd ,multe grame” in vicii, obiceiuri ali-
mentare incorecte, excesul in munci, lipsa

exercitiului fizic etc.
V-ati oprit vreodata pentru a reflecta serios la
faptul, atit de evident de altfel, ca viaga fieciruia

depinde in cea mai mare masurd de felul in care ’

ne alimentim si de ceea ce mancim. Fie ca hrana ta sd fie medicamentul tdu,

Sinatatea este bunul cel mai de preg pe ca- : . D P
. : si medicamentul tau sa fie hrana ta.

re-] primim de la Dumnezeu, fiind mult prea ’

pretios pentru a fi cheltuit sau irosit prin abu- (Hipocrate)

zuri in méncare, pliceri sau munca. —




Ca si compozitie, broccoli este una dintre
cele mai valoroase legume.

» Acesti germeni contin in cantitati mari vi-
tamine, enzime si minerale.

» Contin multe componente care sunt utile
pentru organism.

» Contin elemente nutritionale care previn
aparitia nisipului i a pietrelor la rinichi.
Regenereaza celulele cerebrale.

Contin  enzimele care ajutdi buna
functionare a glandelor endocrine.

v v v v v Vv v

v

Regenereazi celulele bolnave.

Enzimele din ei opresc inmultirea celule-
lor maligne deformate.

Curita ficatul.

Intiresc sistemul nervos.

Au efect antiinflamator, antibacterian.
Ajuta digestia.

Mentin in echilibru tensiunea.

Reduc radioactivitatea — efectul radioacti-
vitatii.

Ajuta la oxigenarea singelui.

Ajutd la mentinerea glucozei din singe.
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REMEDII NATURALE

Fitoterapia este uzul plantelor in terapia
naturald: vindecarea si pistrarea sinatitii prin
intermediul sau.

Plantele au importante virtuti in purifi-
carea organismului prin eliminearea toxine-
lor, repun cu succes lipsa anumitor elemente
nutritive (vitamine, saruri), stimuleazi actiu-
nea anumitor organe si normalizeazi functi-
onarea altora.

In continuare vom prezenta citeva manie-
re de preparare a plantelor in cadrul tratamen-
tului fitoterapic:

Infuzia — Consti in turnarea de apa fier-
binte (clocotitd) peste planta care ne intere-
seazd; se lasa in repaus, de obicei, 2-3 minute,
dupa care se strecoard.

Proportia obisnuiti este de 1 linguriga la
250 ml apa clocotitd.

Se utilizeaza, in general, pentru flori si
frunze, precum si pentru ridicinile si cozile
plantelor, cu conditia s fie micinate foarte fin.

Decoctul — Se preparid din materia vegeta-
12 maruntitd (de obicei 1 linguritd), la care se
adaugd apa (de obicei 250 ml apd) si se fierbe
5-30 minute, dupd care se strecoard fierbinte.

Maceratul — Se pune planta la muiat in
apa rece timp de 10-12 ore, iar cozile, coaja si
radécinile se vor macina si se vor lisa la muiat
timp de 22-24 ore. Maceratul se prepara la
temperatura camerei si, cAnd se bea, se incil-

zeste putin. Ceaiul obtinut prin extractie

apoasd se prepard pentru o singura zi si, desi
este metoda cea mai indelungatd, este in ace-
lasi timp si cea mai eficientd, deoarece conser-
vd mai bine vitaminele si sirurile minerale
existente in plante.

Sucul proaspit — Este obtinut din plante,
fiind utilizat intern, sub forma de picaturi, sau
extern, sub forma de frictiuni.

Cataplasma (prisnita) — Este un preparat
pastos, obtinut din planta marungita, inmuia-
td in apa, alcool sau la abur, care se pune intre
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VALORI TERAPEUTICE

AFINE

Afectiuni dermatologice / stomatite: Se
bea 3 pahare de suc pe zi.

Diabet: Se vor folosi cAteva mese pe sapta-
ménd, exclusiv cu acest fruct.

Diaree / oxiuri: Ceai — se toarna 2 pahare
de apd fiarta si ricitd peste 1 lingura de fructe
uscate si se va lasa la macerat timp de 8 ore. Se
va bea de 3 ori pe zi.

ALUNE

Diabet: Se va include cu regularitate in
alimentatie.

Inflamatii intestinale: Se bea ceaiul din
frunze de 3 ori pe zi.

ARAHIDE

Anemie / tuberculozi: Se va include cu
regularitate in alimentatie.

Boli de piele / circulatie sanguini: Se va
include cu regularitate in alimentatie.

Hemoroizi: Se va aplica local uleiul de
arahide.

AVOCADO

Abcese stomacale / ficat gras / reuma-
tism: Se va include regulat in alimentatie.

Afta: Se va mesteca frunzele crude de avo-
cado.

Céderea parului si matreata: 1/2 avoca-
do, 1/2 laméie, 1 lingurd de miere. Se ameste-
cd si se maseaza radacina parului 15 minute
de 2 ori/siptimana.
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ARDEIUL

Constipatie intestinala: Utilizarea arde-
iului crud in salate.

Hemoroizi: Se combinid 100 ml suc de
ardei cu 100 ml suc de morcovi si se va bea de
3 ori pe zi, cu 30 minute inainte de masa.

Pete pe piele: Se vor combina 200 ml de
suc de morcovi cu 60 ml de suc de ardei si se
va bea in cursul zilei.

Comprese cu ardei iute

Se fierb 2 linguri de ardei iute (praf) in 11
de apa. Se strecoard ardeiul si se aplicd pe zona
afectata, cald, peste care se pune o folie de
plastic si un prosop pentru a se mentine tem-
peratura cAt mai mult timp. Se repetd proce-
deul, daca este cazul, cu o noui aplicatie.

BROCCOLI

Digestiv: Se va bea ceai din flori de broccoli.

Gratie conginutului siu mare in calciu
(400 mg din 100 g de flori crude si 518 mg
din 100 g de frunze crude - circa de 5 ori con-
centratia din lapte) acest vegetal este un bun
constructor al oaselor si al dintilor.

Osteoporoza: Se va minca 200 g de
broccoli fiert de 3 ori pe siptimina, la prinz.

Scorbut: Se vor manca broccoli fiert sau
cruzi in salate.
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Valoarea terapeutica a plantelor

AFINUL

(Vaccinium myrtillus)

Diabet: infuzie — 30 g de frunze la 1 1 de
apa. Se va bea de 3 ori pe zi.

Guti / reumatism: Infuzie — 30 g de frun-
ze la 11 de apd. Se va bea de 3 ori pe zi.

Obezitate: Decoct — 1 lingurita de frunze
la 250 ml apa. Se fierbe timp de 5-7 minute,
se strecoard si se bea de 3 ori pe zi.

ALOE VERA

(Aloe vulgaris)

Arsuri / cdderea parului / hemoroizi /
herpes / micoza / urticarie: Se va aplica gela-
tina de aloe pe regiunea afectata.

Cancer / constipatii / depresii / fortifi-
carea sistemului imunitar / sclerozi multi-
pla / tumori: Terapia cu preparatul de aloe.

Terapia cu preparatul de aloe

Frunzele si, in special, sucul de aloe actio-
neaza in combaterea inflamatiilor, arsurilor,
eczemelor, enzipelului si ciderii parului.

Impiedica infectia, avind efect antibacte-
rian, antiviral §i antifungic, iar miezul de aloe
micinat si aplicat in cataplasme este un exce-
lent remediu in combaterea oftalmiei si in
vindecarea rinilor.

Frunza de aloe curitatd de coaji este un
supozitor natural care calmeazi durerile he-
moroidale.

De asemenea, intareste sistemul imunitar,
normalizeazi metabolismul, dezintoxiciAndu-l
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Boli si tratamente naturale

BON

Ahces

Colectie purulenti constituita, plecand de
la un focar local de infectie, pe seama tesutu-
rilor normale. Prin extensie se mai numeste
abces sau empiem, colectia purulentd consti-
tuitd intr-o cavitate seroasd (peritoneu, pleu-
ra, meninge). Abcesele se pot dezvolta in ori-
Abcesul

superficial, accesibil vederii si palparii, este
>

care punct al organismului.
amplasat cel mai des la degete (panaritiu) sau
pe marginea anusului, dar si in git, pe sezut,
subsuoara sau pe partea ventrald. Abcesul pro-
fund poate fi localizat la nivelul ficatului, rini-
chiului, creierului, plamanului. Gravitatea sa
depinde de localizare: abcesul creierului, fiind
asemdndtor cu tumora, poate provoca hiper-
tensiune intracraniand. Dupa modul lor de
construire si dupd viteza de evolutie, se pot
distinge abcesele calde de abcesele reci.

TRATAMENT

Fructe

Tamara — Se vor zdrobi citeva tamere si se
vor aplica pe zona afectatd.

Smochina — Se vor micina citeva frunze,
iar dupd ce le vom incalzi, se vor aplica pe
zona afectatd.

Plante

Fanul grecesc (Schinduf; Trigonella foe-
num-graecum) — Se va aplica 1 compresi lo-
cala, timp de 2 ore.

Pipadia — Se va bea sucul, 2-3 linguri pe zi.

Tatineasa — Se va aplica o cataplasmi din
radicina cruda §i micinata.

Zarzavaturi
Cartoful — Se va aplica o cataplasmi locald
din cartofi fierti si pisati, timp de 20 de minute.
Ceapa — Se vor aplica cataplasme locale
din ceapa proaspitd pisata.

Spanacul — Se va include in alimentatie.
Se va bea 2 pahar de suc inainte de micul de-
jun si inainte de pranz, cu 30 de minute.

Varza — Se vor aplica cataplasme locale,
din frunze de varzi pisate.
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Glaucom

Boali a ochiului caracterizatd printr-o
crestere a presiunii intraoculare cu atingere a
capului nervului optic si cu alterarea cAmpu-
lui vizual, poate duce la cecitate (orbire).

Glaucomul primitiv cu unghi larg —
Aceasta crestere a presiunii intraoculare poar-
ti, de asemenea, denumirea de glaucom cu
unghi deschis sau de glaucom cronic. Boala
afecteaza intre 3 — 4% din populatie, adesea
cu un caracter familial, aparand, in general,
dupi 45 de ani. AfectAnd ambii ochi, acest lip
de glaucom se traduce la inceput printr-o sim-
pld crestere a tensiunii oculare, care nu pro-
voaca nici un simptom. Apoi ea antreneaza o
alterare a cAmpului vizual mai mult sau mai
putin importantd, dar ireversibila, si modifi-
cari ale capului nervului optic (excavatie papi-
lard) care poate duce la orbire. In unele forme,
alteratiile cAmpului vizual apar atunci cind
presiunea oculard n-a fost niciodata ridicata.
Este vorba atunci de un glaucom firi tensiu-
ne, cu o diagnosticare foarte dificila.

Glaucomul primitiv cu unghi strimt —
Aceasta cregtere a presiunii intraoculare poar-
td si numele de glaucom cu unghi inchis sau
de glaucom prin inchiderea unghiului. Afec-
teazd persoanele care au un unghi iridocor-
nean (intre iris §i cornee) deosebit de mic.
Afectand de cele mai multe ori un singur ochi,
acest tip de glaucom se manifesta prin crize
acute de dureri oculare si periorbitare, insotite
de o scidere a vederii si uneori de greturi si
vome. La examenul oftalmologic, ochiul este
rosu si tare, corneea modificata si pupila dila-
tata. Evolutia poate fi rapida si poate duce la
pierderea ochiului.

233

Glaucomul secundar — Aceeasi crestere a
presiunii intraoculare este urmarea unor boli
oculare (inflamatii, traumatisme, leziuni ale
cristalinului) sau generale (cresterea presiunii
in venele orbitare) sau administrarii unor me-
dicamente (corticosteroizi, mai ales in instila-

tie oculara).

TRATAMENT

FrucTE
Nuci — Se vor ménca in mod regulat la mese.
Struguri — Se bea 1 pahar de suc de stru-
guri pe zi.

PLANTE
Pitlagina — Ceai: 1-2 linguri la 250 ml de
apa. Se va bea in decursul zilei.

ZARZAVATURI

Broccoli — Se bea sucul din frunzele crude
de 3 ori pe zi.

Migdale — Se vor include in alimentatie
cu regularitate.

Morcov / telind — Se bea 1 pahar din sucul
combinat cu 30 de minute inainte de masa de
pranz.
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Indispozitie care asociaza durerilor abdo-
minale greturile si virsiturile. Termen din
limbajul curent, indigestia poate desemna o
intoxicatie alimentard sau consecintele luirii
unei mese numitd pe nedrept ,criza de ficat”.
Totusi, astfel de simptome pot fi si manifesta-
rea altor boli abdominale, chiar toracice (in-
farct miocardic). Ele trebuie deci si conduci
la consultarea unui medic. Vindecarea unei
indigestii cauzate de un exces alimentar este
spontand, favorizatd de dietd si de odihni.

TRATAMENT

Fructe
Mere — Se fac mese exclusive de mere, de

2-3 ori pe sdptamand.

BOLI SI TRATAMENTE NATURALE

Papaia — Se fac mese exclusive de papaia,
de 3 ori pe saptimAna sau se beau 3 pahare de
suc pe zi.

PLANTE
Coada-soricelului — Infuzie: 20 g de frun-
ze si flori la 1 I de apa. Se beau 3-4 cani pe zi.
Dafin — Ceai: 4 foi de dafin la 1 cani de
apa. Se fierbe 10 minute si se bea dupa mese.
Musetel / salvie — Ceai: 15 g flori de mu-
setel, 15 g frunze de salvie, la 11de apa. Se bea
de 4 ori pe zi, timp de 7 zile.

ZARZAVATURI

Broccoli — Se fierbe broccoli in api si se va
bea lichidul rezultat.

Salata verde — Ceai: 100 g frunze si cotoa-
re la 1 1de apa. Se beau 5 cini pe zi.
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Timpul limita: 15 zile

» Ora 7:30 — Struguri sau mere.

Cantitate: 300-500 g de struguri / 3-4
mere.

Observatie: Se vor alterna zilnic (fard a fi
amestecate).

» Ora 10:00 — 1 cani de suc de sfecla rosie.

» Ora 11:30 — 1 cand de ceai de musetel.

» Ora 11:50 — 2 comprimate de drojdie de
bere.

» Ora 12:00 — Procentul de salate crude: 50%.

— Se consum, in special (cel mult 3 varie-
tagi): salatd verde, micris, usturoi, varzd, ar-
dei, patrunjel, rosii, ceapd, castravete, morcov,
sfecld rogie (ulei de masline si sare).

— Procentul restant: 50 % — orez integral,
paste fainoase integrale, piure de cartofi sau
de dovleac, fasole, soia, linte, niut, viniti, co-
nopida, dovlecei, spanac etc.

Observatie: Se vor consuma cel mult 2
alimente fierte.

» Ora 15:00 — 1 cand de suc de castravete.

» Ora 17:00 — 1 cani de ceai de urzica.

» Ora 18:30 — 2 comprimate de drojdie de
bere.

— Se consumd, in special (pand la 3-4 vari-
etdti): paine integrald prajitd, papaia, mere,
pere, banane (2 unitdgi), secard, miere, biscu-
iti integrali, germeni de griu, melasd, iaurt de
soia, prune uscate sau oricare alt fruct care nu
a fost mentionat, cu conditia de a-1 consuma
in exclusivitate la o singurd masa.

» Ora 21:30 — 1 cana de ceai de roinifa in-
dulcit cu miere.

Hidroterapie:

» Se face 1 baie de picioare alternantd de
16 minute pe zi: 3 minute in apa caldutd
si 1 minut in apa rece (de 4 ori). Nu se
poate face in perioada menstruatiei.

Nu consumati:
» Carne, peste, fripturi (in general), cafea,

ciocolata, cat si deserturi si lichide la me-
sele de la ora 12:00.
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PROGRAME ALIMENTARE TERAPEUTICE

Timpul limita: 10 zile

» Ora 7:30 — Orice tip de fructe (doar 1 tip
la fiecare masd, de preferinga).

» Ora 10:00 — 1 cani de sucul de vanita
amestecat cu sucul de la 1 l[imaAie sau se va
toca 1 vAnita, se va lasa la muiat, se stre-
coard si se bea lichidul.

» Ora 11:30 — 1 cana de ceai de fumarita.

» Ora 12:00 — Se va manca de preferingi ceapa
si usturoi crud, precum si 2 morcovi cruzi cu
30 de minute inainte de masa de pranz.
Procentul de salata cruda: se vor alterna
zilnic 100 % si 50 %.
— Se consumi, in special, (cel mult 3 vari-

etati): salatd verde, micris, usturoi, varzd, ar-
dei rosu, pitrunjel, rosii, ceapa, castravete,
morcov, sfecla rosie. (Ulei de misline si sare).

— Procentul restant: 50 % — orez integral,
paste fainoase integrale, cartofi sau de dovleac,
fasole verde, linte, naut, vAnatd, conopida, do-
vlecei, spanac, soia etc.

Observatie: Se vor consuma cel mult
2 alimente fierte.

» Ora 15:00 — 1 cana de ceai de cicoare.

» Ora 17:00 — 1 cani de suc de vinete.

» Ora 18:30 — se consumd, in special, (cel
mult 3 varietdti): péine integrald prajita,
papaia, mere, pere, banane (2 unititi), se-
card, miere, biscuiti integrali, germeni de
grau, iaurt de soia, prune uscate sau orica-
re alt fruct care nu a fost mentionat, cu
conditia de a-1 consuma in exclusivitate la
o singura masa.

» Ora 21:30 — 1 cani de ceai de mitase de
porumb sau musetel (neindulcit).

Hidroterapie:

» Sevor aplica 2 comprese de gheatd pe zi, a
cate 10 minute pe regiunea hepatica (pe
stomacul gol). Nu se va aplica in perioada
menstruatiei.

A nu se consuma:

» Carne, peste, fripturi in general, cafea,
ciocolata, margarine, unturi, brinzi, de-
serturi si lichide la mesele de la ora 12:00.
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Programul pentru combaterea diabetului

Timpul limita: 15 zile

Cu 1 ord inainte de micul dejun se bea
1 pahar de bauturd alcalinizanti. Pentru cine
nu o tolereazi, se va bea api cu limaie.

» Ora 7:30 — Grefe, mere sau portocale.

Cantitate: 4-6 unitigi.

Observatie: Se vor alterna consecutiv, zilnic.

» Ora 10:00 — 1 cand de apa cu sucul de la

2 lamai.

Ora 11:30 — 1 cand de ceai de brusture.

Ora 11:50 — 2 comprimate de drojdie de

bere.

» Ora 12:00 — Procentul de salate crude: 75 %.

— Se utilizeazd, in special, (cel mult 3—4
varietati): salatd verde, micris, usturoi, varza,
ardei rosu, patrunjel, rosii, ceapd, castravete,
morcov, sfecla rosie. (Ulei de misline si sare).

— Procentul restant: 25 % — orez integral,
paste fainoase integrale, cartofi sau dovleac,
fasole verde, linte, naut, vanatd, conopidi, do-
vlecei, spanac, soia etc.

Observatie: Se vor consuma cel mult
2 alimente fierte.

Fasolea i celelalte leguminoase, asemenea
si feculentele: cartoful, maniocul si igname,
trebuie consumate cu moderagie.

» Ora 15:00 — 1 cand de suc de ceapd diluat
cu apa.

Ora 17:00 — 1 cand de ceai de brusture.

Ora 18:30 — la aceasta ora se va consuma

in primele 2 zile doar struguri (preferabil

fird coaji sau simburi).

— Se utilizeaza, in special (cel mult 3 vari-
etati): paine integrald prajita, papaia, mere,
pere, banane (2 unitati), secard, unt de alune,

-

biscuiti integrali, germeni de grau, iaurt de
soia sau tofu sau oricare alt fruct care nu a fost
mentionat, cu conditia de a-l consuma in ex-
clusivitate la o singurd masa.
» Ora21:30 — 1 cand de ceai de urzici rogie
sau igname.

Hidroterapie:

» Se va aplica 1 compresi de gheatd pe zi,
timp de 15 minute, pe regiunea hepatici
(pe stomacul gol). Nu se va aplica in peri-
oada menstruatiei.

Nu consumati:

» Carne, peste, fripturi (in general), cafea,
ciocolatd, cit i deserturi si lichide la me-
sele de la ora 12:00.
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Programul pentru combaterea obezitatii

Timpul limita: 15 zile

» Ora7:30 — Ananas.
Cantitate: 1 pahar mare de suc natural.
» Ora9:00 — 1 pahar mare de suc de porto-
cale sau struguri (se vor alterna zilnic).
» Ora 11:00 — 1 cani de suc de vinete cu
limaie.
Ora 11:50 — 1 capsula de lecitind de soia.
Ora 12:00 — Procentul de salate crude: 50 %.
— Se utilizeazi, in special, (maxim 3 varie-
tagi): salatd verde, mdcris, usturoi, varza, ardei
rosu, patrunjel, ridichi rosii, rosii, ceapd, cas-
travete, morcovi, sfecld rosie. (Ulei de misline
si sare).
— Procentul restant: 50 % — orez integral,
paste fdinoase integrale, mazare, dovleac, faso-
le verde, linte, vAndta, conopidi, dovlecei,

spanac, praz, manioca, igname etc.

Observatie: Se va consuma doar 1 ali-
ment fiert.

» Ora 15:00 — 1 cand de apa cu sucul de la

2 lamai.

Ora 17:00 — 1 cana de ceai de unguras.

Ora 18:30 — La aceasti ori se va utiliza

in primele 3 zile doar pepene galben si

pepene rosu, de preferintd, alternativ,
fira a se amesteca.

— Se utilizeazd, in special, (cel mult 3 vari-
etati): paine integrala prijitd, papaia, mere,
pere, banane (2 unitati) secard, miere, biscuiti
integrali, germeni de grau, iaurt de soia, pru-
ne uscate sau oricare alt fruct care nu a fost
mentionat, cu conditia de a-1 consuma in ex-
clusivitate la o singurd masa.

» Ora21:30 — 1 cand de ceai de
musetel indulcit cu miere.

Hidroterapie:
» Se va aplica 1 compresd de
gheatd pe zi, timp de 20 de minu-
te pe regiunea ventrald (pe sto-
macul gol). Nu se va aplica in
perioada menstruatiei.

Nu consumati:

» Carne, peste, fripturi
(in general), cafea, ciocolata, cat
si deserturi si lichide la mesele de
la ora 12:00.
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Programul pentru comhaterea tumorilor

Timpul limita: 20 de zile

» ora7:30 — Struguri / mango.

Cantitate: 300-500 g de struguri / 3-5
mango.

Observatie: se vor alterna zilnic, fird sd se
amestece.

» Ora 10:00 — 1 cani de suc de morcovi sau
de varza.

» Ora11:30 — 1 cand de ceai de coada-sori-
celului.

» Ora12:00 — 1 capsuli de germeni de griu
sau se vor utiliza germeni de griu.
Procentul de salate crude: 75 % sau 100 %,

din doud in doui zile.

Se utilizeazd, in special, (cel mult 3 varie-
tafi): salata verde, micris, usturoi, varza, ardei
rosu, patrunjel, rosii, ceapd, castravete, mor-
cov, sfecla rosie. (Ulei de masline si sare).

— Procentul restant: 25 % — orez integral,
paste fiinoase integrale, cartofi sau
dovleac, fasole verde, linte, niut, va-
natd, conopidd, dovlecei, spanac,
soia, gluten, manioca, igname etc.

Observatie: Se vor consuma ma-
xim 2 alimente fierte.

» Ora 15:00 - 1 pahar de suc de
aloe.

» Ora 17:00 - 1 cani de apa cu 15
picaturi cu tincturd de propolis.

» Ora18:30 - 1 capsuld de germeni
de griu sau se vor utiliza germeni
de grau.

— Se utilizeazi, in special, (cel mult
3 varietati): pAine integrald prajitd, pa-
paia, mere, pere, banane (2 unitifi),

secard, miere, biscuifi integrali, germeni de

griu, jaurt natural, prune uscate, cus-cus sau

oricare alt fruct care nu a fost mentionat, cu

conditia de a-1 consuma in exclusivitate la o

singurd masa.

» Ora21:30 — 1 cand de ceai de roinita in-
dulcit cu miere.

Hidroterapie:
» 1 baie vitala pe zi.

Observatie:
» Se aplica local, la fiecare 2 h, cataplasme
de dovleac rizuit sau rosii coapte, minim

3 pe zi.

Nu consumati:
» Carne, peste, fripturi (in general), cafea,

ciocolatd, cit i deserturi si lichide la me-
sele de la ora 12:00.




